= rodlo szczescia tkwi w moézgu,
2 przekonuje stynny francuski psycho-
terapeuta, neuropsychiatra i psycho-

analityk Boris Cyrulik. W Polsce znany jest
przede wszystkim jako autor Anatomii uczué
(Warszawa 1997) i wspolautor Najpigkniejszej
historii zwierzgt (Warszawa 2002). Pod ko-
niec ubieglego roku udzielil on tygodnikowi
»Le Nouvel Observateur” obszernego wywia-
du, z ktérego pochodzg wybrane informacje.

- Nie jeste$émy wobec szczescia rowni
- skonstatowal. - To po pierwsze kwestia
gendw. Poczucie szczgscia lub nieszczescia
zalezy od produkowanej przez organizm
substancji chemicznej, neuroprzekaznika
zwanego serotoning, ktory jest naturalnym
antydepresantem. Kiedy ogladamy pogodny
film, stuchamy pigknej historii, nasz orga-
nizm wytwarza serotoning i nastrdj si¢ nam
poprawia. Ale nie wszystkie organizmy uwal-
niajg tyle samo serotoniny. Silni producenci
tatwiej stawiajg czota przeciwnosciom,
tatwiej sie $mieja i cieszg zyciem. Ich bdl
w razie nieszczescia trwa krocej.

Nie wszystko jednak dane jest z gory. Ludz-
ki mézg, co zauwazono dopiero pietnascie
lat temu, ksztaltuje si¢ przez cale zycie. Na
zmiany wplywaja relacje uczuciowe, wazne
zyciowe wydarzenia, nawet otoczenie kultu-
rowe.

Juz pod koniec cigzy emocje matki, takie
jak euforia, depresja czy stres, ksztaltuja
u plodu synapsy, czyli polaczenia nerwowe.
Wydzielane przez matke zwiazki chemiczne
modyfikujg rozwoj moézgu dziecka. Nowo-
rodek dziedziczy nie tylko geny, ale i czes¢
biografii matki.

Kluczowaq fazg jest jednak wczesne dzie-
cinstwo, gdy plastyczno$¢é mozgu jest
najwicksza. W ciggu pierwszych czterech
lat zycia u dziecka powstaje 200 tys. pola-
czeft nerwowych na godzine. To prawdziwe
wrzenie, ktére mozna obserwowaé dzieki
nowoczesnym kamerom. Komoérki nerwowe
we wszystkich kierunkach wysylaja odnogi
(dendryty), poszukujace innych neurondéw,
z ktoérymi sie faczg. Dochodzgca do mézgu
informacja zostaje natychmiast wdrukowa-
na do sieci polaczen, wytwarzajac specjalne
uwrazliwienie, pewng skfonnos¢ do reago-
wania w okreslony sposob na zewnetrzne
wydarzenia, postawy i stowa.

Szczescie
mieszka
W mozgu



Spo$rod miliardéw informacji do-
starczanych przez $rodowisko, dziecko
przyswaja tylko czes¢, i tak ograni-
czony $wiat jest jego $wiatem. Matka,
dotykajac dziecko, méwiac do niego,
przekazuje malej istocie sposob kocha-
nia, sposob odbierania $wiata, ktory
potem nazwiemy poczuciem szczescia
badz nieszczedcia.

Mitoé¢ oddziatuje na anatomie moz-
gu. Brzmi to jak fantazja, ale sprawdzo-
no to do$wiadczalnie i na zwierzetach,
i na ludziach. Szczurom hodowanym
w absolutnej ciszy obumieraty dwa
mozgowe platy skroniowe. Kiedy w ru-
munskich sierocincach badatem dzieci
wychowywane w atmosferze pozba-
wionej uczué, u wiekszoéci stwierdza-
tem te samg atrofi¢ skroniowo-limbicz-
ng, zanik struktur odpowiedzialnych
za pamie¢ emocjonalna.

same predyspozycje do bycia nieszcze-
$liwym jak dziecko niewystarczajaco
kochane.

Niedob6r uczu¢ dziata jak lobo-
tomia. Dziecko, ktére nie ma si¢ na
kim wesprze¢, uczy sie rozpaczy,
nie potrafi panowa¢ nad emocjami,
przewidywac niepomyslnych zdarzen.
Od otepienia przechodzi do wicie-
klosci i agresji. Dziecko otaczane
nadmierng opieka ma przednig cze§é
mozgowego plata czolowego rozwi-
nieta normalnie, ale nie potrafi si¢ nia
postugiwa¢. Przyzwyczailo sie, ze jego
zachcianki sg natychmiast spetniane,
nie umie przewidywac, zyje chwila.
Kiedy staje w obliczu trudnosci, traci
nadzieje. W kazdej chwili moze wpas¢
w depresje.

Jak wida¢, dobry rodzic nie powinien
by¢ ani chlodny, ani nadopiekunczy.

Matka, dotykajac dziecko, méwiac do nie-
go, przekazuje malej istocie sposob odbie-
rania $wiata, ktory potem nazwiemy po-
czuciem szczescia badz nieszczescia.

Whiosek, ze dziecko pozbawione
milosci jest skazane na nieszczesliwe
zycie, a kochane i pieszczone stanie si¢
mistrzem w doznawaniu szczescia, jest
jednak pochopny. Juz po roku pobytu
w rodzinie zastepczej mali Rumuni do-
chodzili do siebie, ich neurony odbu-
dowywaly sie, co oznaczato ponowna
zdolnoé¢ do rozwoju. Z kolei dziecko
otaczane przesadng opieka nie uczy si¢
przezwyciezania niepowodzen. Wy-
chodzac naprzeciw pragnieniom dzie-
cka, chcac mu oszczedzi¢ wszelkich
zmartwien, czynimy je nieodpornym
na frustracje. Wychowujemy istote
staba, o zdeformowanym stosunku do
szcze$cia. W przedziwny sposob dzie-
cko rozpieszczane bedzie mie¢ takie

Jesli w pierwszych latach Zycia dziecku,
przezywajacemu jakie$ zmartwienie,
pomoze si¢ je usuna¢, zostanie to
zapisane w jego mozgu. Nauczy sie ono
nadziei, stanie sie lepiej przygotowane
do zwalczania przeciwno$ci. Czltowiek
do swego rozwoju potrzebuje drugiej
osoby, jakiego$ oparcia. Bez zapewnia-
jacego bezpieczenstwo oparcia jest caly
czas spanikowany.

Taki stan stwierdzamy u dzieci mal-
tretowanych lub majacych depresyj-
nych rodzicéw. One uczg sie strachu.
Amerykanie w takich przypadkach
mowig o rodzicach przerazajacych
i przerazonych. Stowami lub milcze-
niem przekazuja oni wlasna traume,
swoj bolesny stosunek do $wiata.

To, co najwazniejsze, powtarzam,
rozstrzyga si¢ we wczesnym dziecin-
stwie, do czwartego roku zycia. Mozg
traci potem poczatkowy plastycznos¢,
synapsy tworzg sie wolniej, potaczenia
komorkowe sg jakby nasycone. Funda-
menty zostaly polozone. Budowa trwa
w zwolnionym tempie.

W okresie dojrzewania plciowego
aktywnos¢ powraca, znéw tworza si¢
synapsy. To druga odczuwalna faza
ksztaltowania sie osobowosci. Wplyw
na to maja nie tylko zwiazki rodzinne,
ale i réwiesnicze. Z przyczyn hormo-
nalnych organizm staje si¢ wrazliwy na
informacje, ktore wczeéniej nie miaty
dla niego biologicznego znaczenia.

U chlopcow w ciggu kilku tygodni
produkcja testosteronu moze wzrosna¢
dziesiecio- lub dwudziestokrotnie.
Nagle zaczynajq sie interesowa¢ dziew-
czetami, do ktérych wezesniej odnosili
sie pogardliwie. Dojrzewanie dziew-
czat przebiega fagodniej, gdyz pelna
produkcja estradiolu i progesteronu
wymaga dwoch, trzech lat.

Kiedy nastoletnia istota po raz pierw-
szy zakochuje sie zmyslowo, emocje
pojawiajace si¢ w fazie intensywnego
tworzenia synaps wywoluja glebokie
zmiany osobowosci. To, co si¢ nie
powiodlo w okresie wczesnego dzie-
cinstwa, moze zosta¢ naprawione. Na-
tomiast to, co dziecko wtedy pozytyw-
nego zyskalo, moze ulec zniszczeniu.

Aby druga szansa rozwoju zostala
wykorzystana, musi dojs¢ do kom-
promisu miedzy wyobrazeniami
o sobie a rzeczywisto$cia. Swoja szanse
wykorzystuja te dzieci, ktérym wiezi
z otoczeniem zapewnialy poczucie bez-
pieczenstwa. W wiekszosci przypad-
kéw nie maja one probleméw w okresie
mlodzienczym. Chlopak spotyka
dziewczyne, potrafi sie do niej zalecac,
panuje nad emocjami. Statystycznie
rzecz biorac, pierwsza mitos¢ konczy
sie zle, ale nawet jesli do$§wiadczenie
jest bolesne, partnerzy wychodza
z tej proby wzmocnieni. Nauczyli sie
lepiej kochad, sg bardziej tolerancyjni,
pewniejsi siebie. Ale u 25 proc. dzieci



z tej grupy pierwsza mito$¢ powoduje
zalamanie. Chociaz dobrze startuja,
nie potrafia pokierowad uczuciem.
Staja sie bojazliwe.

Natomiast dzieci nieszczesliwe — mal-
tretowane, osierocone, majace depre-
syjna matke — po wkroczeniu w wiek
dojrzewania nie umieja kocha¢. Boja
sie, zachowuja brutalnie lub - przeciw-
nie - uciekaja przed uczuciem. Same
traca swa pierwsza mito$¢ albo prze-
2ywaja ja trwozliwie. Najczesciej sie
im ,,nie uklada”. Ale co trzecie z tych
»hiedobrze startujacych” naprawia swe
relacje uczuciowe, jakby po raz drugi,
tym razem pomyslnie, zaliczalo egza-
min. Drugie tworzenie si¢ synaps po
cze$ci naprawia tamto pierwsze.

Serotonina gra w tym pewng role.

Sa wsrdd nas nadwrazliwcy, ktorzy
po rozstaniu nigdy sie nie podniosa,
gdy tymczasem inni pocierpig troche
i nieszczesliwg milo$¢ puszcza w nie-
pamiec.

W przeciwienstwie jednak do zwie-
rzat naczelnych, catkowicie zdomi-
nowanych przez wytwarzane w ich
organizmach antydepresanty, ludzie
majg wyobrazenie wlasnej osoby. Jesli
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znaja samych siebie i wiedza, Ze niepo-
wodzenie uczuciowe bedzie dla nich
wstrzgsem, a zla ocena w szkole sprawi,
ze sie rozchoruja, to staraja sie tego
unikna¢ - wioda spokojne, ustabilizo-
wane zycie, nie podrywaja na prawo
ilewo, regularnie si¢ ucza.

Tymczasem silni producenci sero-
toniny bedg igra¢ z ogniem, bo, aby
poczug, ze zyja, potrzebujag mocnych
bodzcow. Szczedcia szukajg w przygo-
dzie. Jako nastolatki konaja z nudow,
wplatujg sie wiec w sytuacje ekstremal-
ne. Nieraz nabijajg sobie guza, dostow-

Czlowiek do swego rozwoju potrzebuje dru-
giej osoby, jakiego$ oparcia. Bez zapewniaja-
cego bezpieczenstwo oparcia jest caly spani-

kowany.

Nadwrazliwcy nie§wiadomie przyj-
muja strategie zyciowa dostosowang
do ich mozliwosci radzenia sobie
z sytuacjami kryzysowymi. To beda
postuszne dzieci, dobrzy uczniowie,
potem wierni matzonkowie. Wrazli-
wo$¢ moze stac sie ich silg. Osiagna
dobre wyniki w nauce, potem sukcesy
w pracy i bardzo mozliwe, ze beda
wie$¢ szczesliwe zycie.

nie i w przeno$ni - ulegaja wypadkom,
wylatuja ze szkoly, narkotyzuja sig itp.
Jesli jednak uda si¢ im oming¢ trudny
etap bez komplikacji, wyrastaja na
interesujacych ludzi.

Mozna zaobserwowac, ze zaleknieni
i wpadajacy w depresje doro$li cze$-
ciej wyrastali z dzieci wzorowych niz
z tych, uwazanych za trudne. Trzeba
jednak podkredli¢, ze istnieja zdrowe
i niezdrowe syndromy sprzeciwu. Etap
mowienia ,,nie” pojawia sie u dwu-
letniego dziecka. Potem u 60 proc.
chtopcéw i 30 proc. dziewczat zdarzaja
sie niewielkie wykroczenia, jakies
klamstewka, drobne szkolne oszustwa.
Trudniej wtedy takie dzieci wychowy-
wag, ale ich zachowania sygnalizuja
poczatek samodzielno$ci.

Z wigkszoéci grzecznych dzieci
wyrastaja ludzie dobrze przystosowa-
ni do zycia w spoleczenistwie. Bywaja
jednak dzieci nienormalnie grzecz-
ne, chorobliwie dbajace o oceny - ze
strachu przed rzeczywistoscig. One nie
potrafig oderwac sie od bezpiecznej
ochrony, jaka zapewnia im rodzina.

Sa jej wiezniami. Z powodu swego
trwozliwego przywiazania sg mite

i tatwo je kocha¢. Pozwalaja nam czucé
sie dobrymi rodzicami. Ale jesli nie
maja przyjaciol, sa zbyt ulegle, nalezy
by¢ czujnym. Takie dzieci nas oszuku-



ja. Myslimy, ze rozwijajg si¢ prawid-
fowo, a one tymczasem boja si¢ tego,
co niesie zycie w spolecznosci. Kiedy
trzeba si¢ oderwac od rodziny, potrafia
sie zatamad.

Dzieci krnabrne, wagarujace, nie-
znoszace zadnej dyscypliny tez mozna
odzyskad, jedli rodzicow zastapi inny,
dobry system wychowawczy. Niestety,
wspdlczesne spoleczenstwo przyjmuje
do siebie mlodych zbyt pézno, dopiero
gdy maja 25-30 lat. Pragnienia seksual-
ne pojawiaja sie u nich coraz wczeéniej,
podczas gdy samodzielnos$¢ spoteczna
osiaggaja coraz pozniej. Spoleczenstwo
nie jest w stanie zapewni¢ im solidnych
ram, ktorych tak bardzo potrzebuja.

Na genetyke, wiezi rodzinne i $rodo-
wisko nie mamy wplywu, jesli jednak
uswiadomimy sobie, na czym polega
szczescie, sami bedziemy mogli go
poszukaé. Zwierzeta nie maja takiej
szansy. Rzadza nimi emocje, sa zdane
na los. My natomiast, poznajac jedna
lub kilka przyczyn swych dolegliwosci,
mozemy sie z nimi zmaga¢ lub ich uni-
ka¢. Ludzie emocjonalnie stabi beda sie
zabezpiecza¢, szukajgc utartych drég
postepowania.

z meczu pitkarskiego. Metoda prob
i bledéw w konicu odkrywaja, czego
chca i co si¢ dla nich liczy.

Zadna jednak strategia zyciowa
nie chroni przed przeciwno$ciami
losu. Mozna z nimi walczy¢ rézny-
mi metodami. Na przykiad poprzez
dziatanie (o wiele mniej si¢ boimy,
kiedy jestesmy czynni), podejmowanie
niewielkiego ryzyka (pobudzajace stre-
sy, po ktorych odczuwamy satysfakeje),
wysilek fizyczny, zaangazowanie uczu-
ciowe. To sg najlepsze lekarstwa. Jesli
pozostaniemy sami z przekonaniem, ze
jestesmy nikim i nigdy nie wybrniemy
z trudnej sytuacji, zwiekszymy tylko
depresje. Oczywiscie tak postepuja
ludzie zrozpaczeni. Natomiast, jesli ko-
mus$ opowiadamy o tym, co si¢ z nami
dzieje - a na tym polega istota psycho-
analizy - odczuwamy ulge. Przyjaciel,
ksiadz, jaki$§ szaman — méwienie do
kogokolwiek moze zte samopoczucie
zamieni¢ w dobre.

Szczegécie i nieszczescie to stany
silnie ze sobg sprzezone neurologicz-
nie. Drogi przekazywania informacji
o bdlu i przyjemnosci biegna obok
siebie. Informacja o pieszczocie biegnie

Na genetyke, wiezi rodzinne i Srodowisko
nie mamy wplywu, jesli jednak uswia-
domimy sobie, na czym polega szczescie,
sami bedziemy mogli go poszukac.

Miatem pacjentke, dla ktorej naj-
wiekszym szcze$ciem bylo opraco-
wywanie formularzy z ubezpieczalni
spolecznej — w tej sferze czula sie
kompetentna i bezpieczna. Inni, ro-
bigc to, byliby bezgranicznie nieszcze-
$liwi. Potrzebuja oni statego doply-
wu opioidéw wydzielanych przez
mézg pod wplywem emocji, zostaja
wiec torreadorami, oblatywaczami
albo wdaja sie w bijatyki po wyjsciu

ta sama droga co sygnal, na przyktad,
o uszczypnieciu i dopiero w ostatniej
chwili zostajg skierowane do innego
obszaru mézgu, wywolujac pomruk
satysfakeji lub okrzyk bolu. Jesli jednak
u kogo$ w dziecinstwie neurony pofa-
czyly w mézgu obie te drogi, to nawet
pieszczote moze on odbieraé boleénie.
I na odwrét: przyjemno$¢ potrafi wy-
plywac z bolu.

Poniewaz drogi dobrego i ztego

samopoczucia s3 polaczone, silne sty-
mulowanie jednej w koncu wywoluje
reakcje drugiej. Bardzo dobrze potrafia
to robi¢ masochisci.

Przywykli$my sadzi¢, Ze szczescie
jest przeciwienstwem nieszczedcia. Ale
stowa ,,szczescie” i ,,nieszczeécie” nie
okreslaja obiektywnej rzeczywistosci,
lecz nasze poczucie pomy$lnoéci lub
niedoli. Za$ neurologia podpowiada,
ze czesto to nasze wlasne postrzeganie
$wiata nadaje mu posmak szczescia
badz jego zaprzeczenia. Ta sama sytua-
cja moze nas uszczesliwi¢ lub wpedzié
w rozpacz, zaleznie od naszego systemu
»wydobrzania”, zaleznie od sposobu,

w jaki zostata wdrukowana w polacze-
nia nerwowe. Mozemy kraficowo réznie
odbierac te same wydarzenia.

Stowa potrafig zmienia¢ naszg biolo-
gie. Zestawy stow i obrazow stymuluja
mozg doktadnie tak jak elektroda i po-
wodujg wydzielanie substancji, pod
wplywem ktorych doznania naszego
organizmu bedg mite lub przykre. Na
tym polega tajemnica efektu pla-
cebo. Leki, ale takze stowa kaptana
czy uzdrowiciela, mogg by¢ silnymi
srodkami usmierzajacymi lub antyde-
presyjnymi. Efekt zostanie wzmocnio-
ny, jesli wiare w skuteczno$¢ leku kto$
z nami podziela. Rado$¢ i euforia ptyna
bowiem ze wspdlnoty wiary, z przy-
naleznoéci do jakiej$ skonsolidowanej
grupy. Dlatego tak pociagajace bywaja
rozmaite sekty czy skrajne ideologie,
oferujace pewno$¢ i wsparcie.

Mialem okazj¢ bada¢ terrorystow.

To byli ludzie bardzo szczesliwi.

W dziataniu - a przeciez zabijjali! - od-
najdywali emocjonalng intensywnosc¢,
braterstwo, sens zycia. Codziennos¢
przeradzala sie w stan ekstazy. Ale
dzialo sie to za cene zerwania z rzeczy-
wistoscig. Powrot do niej powodowat
zalamanie.

Napisatem niegdys, ze szczesécie nie
istnieje samo w sobie, ze to zwycig-
stwo nad nieszcze$ciem daje poczucie
szczedcia, tak jak rados¢ ze szklanki
wody wywolana jest pragnieniem.
Trzeba cierpie¢, by by¢ szczesliwym
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- wcigz jestem gotow bronic tego
pogladu. Stan ciaglego, bezchmur-
nego szcze$cia moze stac si¢ mdty.

To pewien rytm, na przemian okresy
niepokoju i ukojenia, braku i zaspoko-
jenia, daja $wiadomos¢ zycia i tego, co
nazywamy szcz¢$ciem. Gdyby znikly
wszelkie niedole, odczuwalibysmy
pustke, bylibysmy jak niezywi.

Aby odnalez¢ szczescie, trzeba
zaryzykowac cierpienie. Nie usitujmy
za wszelka cene unikaé niepowodze-
nia, ale dociekajmy, jak by$émy mogli
przezwyciezy¢ przeciwnosci losu. Lek
przed zapuszczaniem si¢ w nieznane
zwieksza szczedcie ze znalezienia
znanego i przywiazania si¢ do niego.
Wtasénie sygnal alarmowy, zagrozenie
utrata, nadaje kochanej istocie role
bezpiecznego oparcia.

W krajach ogarnietych wojna rodzina
jest w pelnym tego stowa znaczeniu
siedliskiem szczgécia. W normalnych
czasach w koncu zaczynamy si¢ dusi¢
w rodzinnym gronie.

Odczuwanie szczgs$cia zmienia sie
z wiekiem, gdyz starzy ludzie zyja
w innym $wiecie niz mlodzi. Dla tych
drugich bardziej liczg si¢ doznania
zmystowe — dotyk, rozmowa. Gdy
mlodszym umiera bliska osoba, czuja
sie do gtebi rozdarci, bo zabrakto tego
kogo$ w $wiecie zewngtrznym. Nato-
miast u ludzi starszych coraz ubozszy
staje sie $wiat zmystowy, za§ wzbogaca
ich wewnetrzny $wiat wyobrazen.
Dzieci sa daleko, przyjaciele z dziecin-
stwa odchodzg. Ale utrata lub nie-
obecnos¢ bliskiej osoby cigzy mniej,
poniewaz czesto przywolujaca wspo-
mnienie fotografia czy list wystarcza,
by dozna¢ pewnego ukojenia. Starsi
potrafia tez Zy¢ wyobrazeniem osoby
zmartej. Wdowy nadal rozmawiaja ze
swoimi mezami, nastuchujg ich powro-
tu z pracy i sprawia im to przyjemnosc.

Za inne - uwewnetrznione bezpiecz-
ne oparcie — uwazam tez religie. Ludzie
starsi, nie majgc juz matKki, chetnie
zwracaja sie ku Bogu. Wiasciwie
po- winno sie méwié ,,Matko nasza,
ktéra jeste$ w niebie”, bo powrdt do
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Boga (a wiara poglebia sie u potowy
starszych ludzi) jest obudzeniem pier-
wotnych wiezi. Dzieci w zagrozeniu
biegna do matki. Starsi stwarzaja sobie
mistyczny teatr, gdzie znajduja schro-
nienie przed lekiem przed $miercig.

Na temat przywigzania do Boga
przeprowadzono wiele badan. Dowo-
dzg one, ze wigkszosci ludzi, ktorzy na
nowo odkrywaja Boga, pokazano go
w dziecinstwie. Jako doro$li obywali
sie bez Boga. Kiedy w oczy zagla-
da $mier¢, kiedy optakuja odejscie
najblizszych, bronig sie, powracajac do
tamtego bezpiecznego oparcia? Religia
otwiera im perspektywe wieczno$ci
i nadaje sens zyciu. Podczas nabo-
zenstw spotykaja sie z innymi, tak
samo wierzacymi osobami, a to krzepi
uczuciowo.

Psychoafektywne oddzialywanie
wiary - jakakolwiek bylaby to religia
- mozna potwierdzi¢ klinicznie. Na
przyklad ludzie, ktérym umiera dzie-
cko, czesto zwracaja si¢ ku sacrum iz
wiekszym spokojem znoszg cios. Emo-
cja wywolana wiarg oslabia bol. Strata
jest nieodwracalna, ale wyobrazenie
sobie, Ze ,,syn moj jest gdzie indziej, juz
nie cierpi” - pomaga.

Badania potwierdzajg zreszta, ze
ludzie wierzacy na ogot czuja sie lepiej
niz niewierzacy. W tej grupie zdarza
sie mniej zawaléw, mniej zachorowan
na raka. Boga nie udalo si¢ zlokalizo-
waé w mozgu, ale neurologia odkryta,
ze rozmodlone osoby wydzielaja wigcej
fal alfa, markeréw spokoju, a znikaja
u nich biologiczne oznaki stresu.

Jesli brak nam bezpiecznego oparcia,
skazani jeste$my na lek. Jesli caty czas
tkwimy przy bezpiecznym oparciu,
gnu$niejemy. Zycie psychiczne wy-
maga pary przeciwienstw — dajacego
poczucie bezpieczenstwa oparcia
uczuciowego i zewnetrznego, sty-
mulujacego $wiata. Starsi ludzie juz
nie probuja odkrywa¢ §wiata, maja
sktonno$¢ ograniczania si¢ do §wietnie
opanowanych czynnosci, przebywania
w miejscach znanych. W ten sposob
wzmacniaja swe wewnetrzne bezpiecz-

ne oparcie. Po radosciach kosztowania
nowego nadchodzi szczgscie zamiesz-
kiwania w §wiecie dobrze znanych
wyobrazen.

Badania pokazuja, ze depresja dotyka
5 proc. dzieci przedwczesnie dojrze-
wajacych, 10-15 proc. mlodziezy, 20
proc. ludzi dorostych i 25 proc. ludzi
po 65 roku zycia. Tak wiec trzy czwarte
tej ostatniej grupy ma si¢ dobrze. Ale
wskaznik depresji rosnie wraz z wie-
kiem. Do tych, ktérzy zaznali cierpie-
nia, jakie pojawia sie w kazdej biogra-
fii, a nie potrafili, badz nie mogli sie
na nie uodporni¢, przeszto$¢ powraca
w dreczacych snach, w postaci boles-
nych, przygniatajacych wspomnien.
Jesli przezywaja staro$¢ samotnie, maja
sktonnos¢ do roztrzasania tej przeszto-
$ci i stajg sie jej wigzniami.

Wyijs¢ z tej putapki mozna przez
spotkania z innymi - takze w klubach,
organizacjach, na wycieczkach, uni-
wersytetach trzeciego wieku. S one
»Strozami rozwoju”, ktérego starsi
ludzie potrzebuja tak samo jak dzieci.

Nic bowiem nie jest przesadzone,
nawet gdy sie ma 80 lat. Anna Freud
zaproponowata dobra metafore Zycia.
Przyréwnata je do partii szachow.
Pierwsze posuniecia sg bardzo wazne,
ale dopoki gra sie nie skonczyla, moze-
my jeszcze wykonac udane ruchy.

Opracowanie Dorota Wysocka



