Potrzeba
wsparcia

Sposrod sfer wykluczenia spotecznego,
takich jak dvskurs, rodzina, gra i praca,
najboleSniejsze i pociagajace za soba
wszystkie inne wykluczenia jest wylacze-
nie ze sfery pracy.

Problem wykluczenia spolecznego w pewnym stopniu
dotyka kazdezo z nas Znalezienie sig w sterze wykluczenia w
zdecyvdowane) wighszosel prevpadkow me jest zawimone.
Weigz zbyt czgsto byele chorvim oznacza takize byveie wyklu-
czonym, poniewaz objawom choroby fizyezne) lub psychicz-
ng] czpsto przypisane sa negatywne cechy  spoleczno-
kulturowe. Sytuac)e dehumamzac) jednostek w oczach zbio-
rowoscl miaty migsee w XV 1 XVII- wieczne) Europie,
kiedy ludz urnawanyeh za szalonveh traktowano jak zwie-
rzgta. Trzymano ich na mrozie bez ubrania lub latami skutych
w lochach, wystawiam byl na widok publiceny, aby gawiedz
mogla podziwiac zezwierzecene w ludzkie) skorze. Kromka-
rze zas rozpisvwall sig o ich mezwyklyeh mozliwosciach
przetrwania wotrudnych warunkach, nieznosnyeh dla normal-
nego czlowieka, O ile lepsi jestesmy dzisiap od naszych
przodkow sprzed trzystu lat ?

Masze zdrowie psychiczne 1 fizvezne zalezy od wielu
czynnikéow zewnetrznveh, takich jak otoczenie fizvezne 1 spo-
leczne oraz wewngtranych, czyli wieku 1 kondyej organizmu

czy tez struktury DNA, mdywidualne) dla kaz-
dego cztowieka Wszystkie te uwarunkowania,
na dobry sprawe niezalezne od nas samyvch,
powoduya uposledzenie fizyezne 1 psychiczne,
ktére moze prowadzi¢ do uposledzenia spolecz-
nego. Michel Foucault, wybiny francuskr filo-
zof uwazal, ze istnigjg cztery zasadnicze sfery
wykluczenia spolecznego — dyskwrs, rodzina,
ara 1 praca. Najbolesniejsze 1 pociggajace za
sobg wszystkie inne wykluczenia, jest wylacze-
nie ze sfery pracy.

W Polsce jest to szczegdlnie odezuwalne
przez osoby dotkniete schorzeniami psychicz-
nymi. Chociaz skala wystepujacych zaburzen
psychicznyeh jest niezwylkle szeroka, to ludzie
z chorobam psychicznymi postrzegam sa auto-
matycznie jako niegodni zaufania 1 nieodpowie-
dzalm. Badama CBOS-u z 2005 roku wawnily
porazajacg prawde o poziomie zaufania Pola-
kow do osob choryeh psychicznie. Respondenct
zdecydowame protestowali przeciwko piasto-
waniu jakichkolwiek odpowiedzialnyeh spo-
tecznie stanowisk przez osobe, ktora leczvla sig
w szpitalu psychiatryeznym. W wypadku zawo-
du nauezyeiela byvle to ponad 80 procent ozoiu
badanych, co w praktyce przekliada sig na nie-
moznost podjgeia pracy. To zad oznacza wy-
rzucenie poza margines obwartego rynku pracy,
migjednokrotnmie odbiera szansg na zalozene 1
utrzymanie rodziny, zmusza do #yeia na skraju
egzystencil, £ kolel podjgcie pracy ponize) po-
siadanych kwalifikacji, 1 bez perspektyw finan-
sowveh 1 zawodowych, buda frustrac)g 1 moze
powodowat nasilente objawow chorobowych.

Z lagodzeniem objawow chordb na tle psy-
chicznym wspdlczesna medycyna, wsparta far-
makologia, radzi sobie coraz lepig), ale nie jest
w stanie zapewni¢ chorym odpowiednich wa-
runkow spolecznych, tak aby poczuli sig om w
petmi akceptowani.

Wiara oraz caufanie buduje wigzi 1 daje
wsparcie, a jednoczesnie webudea poceu-
cie zobowigzania u chorego do wlasciwe-
o zachowania, Chociaz barbareynstwo
sprzed kilku wiekow, jakim jest styzmaty-
zowanie lude chorveh, prevbrato Tormy
bardzig) humanitame”, o nie preestaje
budowac  barier spoltecenveh, murow 1
gell, Pamiglapmy o Ly, zanim nieswiado-
mie wsuniemy do takiego muru kolejng
swoja cegle.

Andrzej Lemaiiski



