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Zdrowy, radzacy sobie o wtasnych sitach cztowiek moze aranzowac
mieszkanie jak tylko chce. Schodki, uskoki, antresole. Tego komfortu juz nie
ma ktos nie w petni sprawny. Mieszkanie dla niepetnosprawnego musi by¢
zaplanowane w taki sposodb, by utatwi¢ mu codzienne funkcjonowanie. Kilka
schodkow, dla osoby poruszajacej sie na wozku to przeszkoda nie do pokonania.

Wchodzac do mieszkania osoby niepetno-
sprawnej, na pierwszy rzut oka mozemy
nie zauwazyc¢ specjalnej réznicy: ot — wie-
cej przestrzeni. Dopiero po chwili oko zaczy-
na wytapywac szczegoty: nizej umiejscowione
gniazdka i wtgczniki Swiatta w domu osoby
poruszajacej sie na wozku, czy antyposlizgowa

Gorzej jest w juz istniejgcym domu, a naj-
trudniej w mieszkaniu. Deweloperzy rzadko
przystosowuja budynki i mieszkania do po-
trzeb os6éb niepetnosprawnych, poniewaz
wigze sie to z wiekszymi kosztami. Pozostaje
remont wtasnym sumptem i wybdr takiego
lokalu, ktéry najtatwiej da sie przystosowac.

Mieszkanie dla

nawierzchnia i kontrastowe kolory podtogi
w mieszkaniu osoby niedowidzacej. Odpo-
wiednio zagospodarowane lokum i jego
otoczenie to podstawa samodzielnej egzy-
stencji, jesli wiec urzadzamy je dla bliskiej
osoby, warto bardzo uwaznie przemysle
szczegoty. Jak sie do tego zabrac? Zacznij-
my od uruchomienia wyobrazni. UsigdZzmy
na szerszym krzesle albo fotelu i wyobraz-
my sobie, ze w tej pozycji musimy funkcjo-
nowac: przemiescic sie z kuchni do salonu,
siegng¢ po ubranie do szafki, przygoto-
wac positek. Albo sprébujmy pospacero-
wac po mieszkaniu z opaska na oczach.
Od razu tatwiej zrozumie¢, jaka przeszko-
da moze by¢ prdég albo szafka utrudnia-
jaca dostep do okna. Ryzykowne tez jest
schylanie sie na wdzku-krzesle, bo mozna
z niego spas¢. Podobnie, jesli staramy sie
siegnac zbyt wysoko w gdre. Budujgc dom
od podstaw, tatwiej dostosowac projekt
do wymagan osoby niepetnosprawnej.

Bez problemu wejs¢ do domu

Zacznijmy od wejscia. Zatdzmy, ze nasz nie-
petnosprawny porusza sie samochodem.
Minimalne wymiary parkingu/miejsca par-
kingowego, gwarantujgce wygodne poru-
szanie sie dla osoby z wdzkiem wynosza:

przy parkowaniu prostopadle
do chodnika: 5 m x 3,6 m,
przy parkowaniu réwnolegtym
do chodnika 3,6 mx 6 m
Miejsce parkingowe ma by¢ przede wszyst-
kim wygodne i dostosowane do stopnia
niepetnosprawnosci. Wystrzegajmy sie tez
kraweznikow. Wysokos¢ uskoku przy przej-
sciu z parkingu na chodnik nie powinna by¢
wyzsza niz 2 cm. Jesli w domu mieszkac
ma osoba niedowidzaca, uskok powinien
by¢ wyraznie zaznaczony kontrastowym
kolorem: np. parking utozony jest z czer-
wonej ptytki, a chodnik z szarej. Nastep-
nym krokiem jest podejscie do budynku.
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Dla niepetnosprawnych mogacych sie po-
rusza¢ po schodach montujemy porecze
o profilu okragtym na catej dtugosci scho-
dow. Same schody nie mogg by¢ strome.
Jesli mamy spetni¢ potrzeby osoby poru-
szajacej sie na wozku, przy domu najlepiej
wybudowac podjazd. Kat nachylenia po-
chylni nie powinien przekraczac 8 stopni,
a w przypadku podjazdu dtuzsze Go niz
9m - 5-6stopni.Jeslimamy mato miejsca,
to przy dtuzszych zjazdach konieczne jest
zatamanie z tzw. spocznikiem (podestem

miedzy pochylniami, cos jakby potpietro

niepelno sprawnych

na klatce schodowej). Szerokos¢ ciggu ko-
munikacyjnego powinna mie¢ min. 120 cm,
a w miejscach spocznikdw, gdzie manew-
rujemy woézkiem — min. 150 x 120 cm.
Réwniez podjazd wyposazamy w pore-
cze o profilu okraggtym na catej dtugosci.
Przy zjazdach montujemy dwie porecze:
dla wdzkdw na wysokosci 75 cm i druga
na wysokosci 90 cm. Przy absolutnym braku
miejsca, musimy zamontowac specjalng
winde rozktadang przed i sktadang po uzy-
ciu. Pokonalismy oto odcinek z parkingu
do drzwi wejsciowych. Siegamy do klamki,




ktdra powinna znajdowac sie w zasiegu reki
i prébujemy sie dosta¢ do wnetrza. Dla wy-
gody niepetnosprawnego, drzwi powinny sie
otwiera¢ do srodka, ale ze wzgledu na wymogi
przepisdw przeciwpozarowych otwieraja sie
na zewnatrz. Dlatego dobrze jest wyposazy¢
je w specjalne uchwyty utatwiajgce ich otwie-
ranie i zamykanie. Najlepiej i najtatwiej nam
sie dosta¢ do mieszkania na parterze, ale jesli
budynek zostat wyposazony w odpowiedniej
wielkosciwinde:rozsuwanedrzwio szerokosci
w Swietle min 90 cm i rozmiarach co naj-
mniej 120 cm x 150 cm, poradzimy sobie
i na wyzszych pietrach. Swiatto drzwi wejscio-
wych do mieszkania wynosi co najmniej 90 cm.

Nareszcie w domu

Id3c dalej, zapamietajmy kilka podstawowych wiel-
kosci, ktdrymi bedziemy sie czesto postugiwac:
50 cm - Srednica obracajacego sie wozka,
175 cm — szerokos¢ wozka,
130 cm — zasieg ramion osoby
siedzacej na wozku,
120 cm - szerokos¢ wygodnego przejscia.

Przyjrzyjmy sie wiec przedpokojowi. Do wy-
konczenia podtogi zastosujemy materiaty
antyposlizgowe, ryflowane, z frezem. Dywa-
ny i chodniki? Owszem, ale jedynie pod wa-
runkiem, ze dtugos¢ wtosia nie przekracza 15
mm. Niwelujemy tez wszelkie progi i uskoki.
Optymalna szerokos¢ wolnego przejscia to
120 cm, a przez taki przedpokdj, w ktdrym nie
mamy co najmniej 90 cm, osoba na wdzku
nawet nie ma szans sie przecisna¢. Miejsca
przed samymi drzwiami, réwniez do poko-
jow, powinny by¢ szersze i wynosi¢ 150 cm,
jesli drzwi otwierajg sie na zewnatrz. Wy-
godne wysokosci klamek i wtgcznikdw to od
80 do 100 cm od podtoza. Réwniez wizjer
w drzwiach zamontujemy duzo nizej — na wy-
sokosci 110-130 cm. Wszystkie te wysokosci
uwarunkowane sg zasiegiem ramion, dtugo-
Scig tutowia, wysokoscia siedziska mieszkan-
ca — na pewno tatwiej jest je dostosowac,
gdy projektujemy dom pod konkretng osobe.
Zadbajmy o to, by na drodze nie pojawity sie
niespodziewane przeszkody, jak wystajace




szafki, czy kaloryfery. Wszelkie sprzety mu-
szg tez by¢ dla niepetnosprawnego uzytecz-
ne. W przedpokoju stoi szafka? Jej cokdt po-
winien sie zaczynac na wysokosci 40 cm, tak,
by swobodnie mozna byto do niej podjechac
wozkiem i pod nig zmiesci¢ podest na stopy
wozka. Ta sama zasada dotyczy pozostatych
mebli. Drzwi szafek powinny sie otwiera¢ na
szerokos¢ 110-180 stopni, czyli znacznie sze-
rzej, niz w przecietnym meblu. Dobrym roz-
wigzaniem beda réwniez wszelkiego rodzaju
drzwi rozsuwane, roletowe. Ta sama zasa-
da dotyczy drzwi wewnetrznych w miesz-
kaniu. Tutaj tez lepiej bedzie zastosowac
drzwi roletowe, zaluzjowe, sktadane, prze-
suwne, chowane we wnekach. Ich otwarcie
i zamkniecie bedzie na pewno tatwiejsze,
niz zwyktych. Pamietajmy tez o tym, ze ich
swiatto powinno mie¢ co najmniej 90 cm
szerokosci, a jeszcze lepiej ok 100-110 cm.
Szafek i innych mebli, ani jakichkolwiek
sprzetdw zaktdcajgcych swobodny dostep
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nie nalezy stawia¢ przy oknach. Row-
niez grzejniki nie powinny wystawa¢ poza
szeroko$¢ parapetu. Zas okienne klam-
ki musza sie znaleZz¢ w zasiegu ramion,
czyli ok. 130 cm. Podobnie mierzymy wy-
sokos¢, na jakiej zamontujemy wieszaki
na ubrania. Za to wysokos¢ szafek i blatdw
dolnych jest standardowa: ok. 80-85 cm.
Meblujac pokoje, zadbajmy o przestrzen
i usuniecie wszelkich przedmiotéw, na ktdre
osoba na wdzku mogtaby najecha¢, niedo-
widzaca zas, czy majaca problemy z koordy-
nacjg ruchowag — potknac. Pamietajmy wiec
o szerokich przejsciach i miejscach
do zawracania.

Utatwieniem dla niepetnosprawnych s3g roz-
wigzanie domu inteligentnego, w ktorym
wieloma sprzetami i elementami wyposaze-
nia mozna sterowac chocby elektronicznie,
za pomocg pilota, czy aplikacji komputero-
wej: otwieraniem okien, rozsuwaniem zaluzji,
Swiattem, ogrzewaniem itp.
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