Po mys"

Zanim

Czesto zdarza sie tak, ze gdy w poblizu pojawi sie osoba
niepetnosprawna nie wiemy jak sie zachowaé, wiec by jej nie urazi¢,
nie reagujemy na jej obecnos¢ wcale. Ten poradnik podpowie,
jak zachowac¢ sie w towarzystwie ludzi niepetnosprawnych.

Przede wszystkim nalezy
pamieta¢, ze sam fakt by-
cia niepetnosprawnym nie
oznacza, ze osoba ta za-
wsze potrzebuje pomocy.
Jezeli znajduje sie w przy-
jaznym dla siebie otocze-
niu, zazwyczaj jest w stanie

sama sobie poradzi¢. Swojg
pomoc nalezy deklarowaé
tylko wtedy, gdy wydaje
nam sie, ze dana osoba so-
bie nie poradzi, ale przed-
tem nalezy jg zapytaé, czy
tej pomocy sobie zyczy. Nie
rob zadnych zatozen. Kaz-
da osoba niepetnospraw-
na jest Swiadoma na ile ja
sta¢ i jak wiele moze zrobié
sama, a kiedy musi popro-
si¢ o pomoc. Dlatego nigdy

nie zaktadaj, ze ona sama
czegos nie zrobi, nie wyklu-
czaj jej z dziatan. Jezeli nie
bedzie mogta sobie pora-
dzi¢, sama o tym powie.




Jak pomagac¢ osobom
niepetnosprawnym - rad kilka

pomoéesz

Pomys| zanim co$ powiesz.
Zawsze zwracaj sie bez-
podrednio do osoby mniej
sprawnej, nie do jej towa-
rzysza, pomocnika, czy tez
ttumacza jezyka migowego.

Prowadz z nig normalng
rozmowe, bo oprdécz od-
miennosci fizycznej, psy-
chicznie niczym sie nie
rozni od zdrowej osoby.
Pamietaj tez o tym, ze nie
kazdy jest zdolny udzielaé
odpowiedzi na temat swojej

choroby. Moze to stworzyé
bariere psychiczng, bo po-
czuje sie tylko przypadkiem
z jaka$ niepetnosprawno-
8cia, nie cztowiekiem. Badz
taktowny inicjujgc kontakty
fizyczne. Wiele oséb nie-
petnosprawnych utrzymuje
rownowage dzieki swoim
rekom, dlatego tez nie na-
lezy ich za nie chwytaé, bo



moze to spowodowaé utra-
te rbwnowagi, a w konse-
kwencji przewrdcenie. Oso-
by niepetnosprawne traktujag
swojg laske, wbzek czy tez
skuter jako czesé swojej
przestrzeni osobistej, dlate-
go nie powinno sie ich bez
zgody wiasciciela dotykacd.
Z podobnych przyczyn nie
nalezy gtaskaé po gtowie
takiej osoby. Wazne jest tez
uzywanie okreslonej termi-
nologii w stosunku do os6b
niepetnosprawnych. Nigdy
nie mow: niepetnosprawny,
niepetnosprawni, niepetno-
sprawne; lepiej dodac: oso-
ba, osoby. Dobrze jest tez
méwi¢ osoba z takg i taka
chorobg. Unikaj tez wszel-
kich przestarzatych okre-
Slen 0sOb niepetnospraw-
nych. Natomiast nie jest
gafa zegnanie sie z osobg
niewidoma slowami ,dobrze
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byto cie widzie¢” albo
,dO0 zobaczenia”; osoby
niewidome czesto uzy-
wajg tego typu zwrotdw.
Osoby poruszajace
sie na wozku
Pamietaj o tym, ze osoby
poruszajgce sie na wozku
sg osobami nie sprzetami,
dlatego nigdy nie traktuj
ich jak wieszaki do ptasz-
cza, proszac o potrzyma-
nie, nie pochylaj sie nad
nimi przy podawaniu reki.
Podczas rozmowy z o0so-
bg na wbdzku najlepiej jest
usigé¢ na krzesle, aby by¢
na jej poziomie, co pozwa-
la na swobodny kontakt in-
terpersonalny i wzrokowy.
Osoby niewidome
lub stabowidzgce
Osoby niewidome lub stabo-
widzgce sg w stanie same
poruszac¢ sie po ulicy, cho¢
czasem korzystajg z pomocy

aski lub psa przewodnika.
Badz przygotowany na po-
moc takiej osobie np. prze-
czytanie czegos, ale tylko
wtedy, gdy cie o to poprosi.
Zanim nawigzesz kontakt fi-
zyczny z osobg niewidzacag
uprzedz jg o tym, bo moze
sie ciebie przestraszy¢. Po-
daj swoje imie, ajeslito moz-
liwe, takze petniona funkcje.
Jesli kontakt jest grupowy,
to nalezy osobe niewidomg
przedstawi¢ wszystkim. Je-
$li chcesz poprowadzic takg
osobe, zaproponuj jej swoje
ramie, zamiast chwytac jg
za reke. Jedli jeste§ zmu-
szony zakonczy¢ rozmowe,
powiedz o tym osobie niewi-
domej. Jezeli kiedykolwiek
bedziesz miat watpliwosci,
co do tego, jak sie zacho-
wac, czy tez co powiedzie¢
osobie  niepetnosprawnej
— po prostu jg o to zapytaj!
Zrodto: wiadomosci24.pl
Oprac. J. W.




