Jak rozpoznac i jak leczyc cukrzyce

Cukrzyca jest choroba cywilizacyjng wspotczesnosci i zarazem
jednym z najbardziej rozpowszechnionych przewlektych schorzen,
z ktérym zmagaja sie pacjenci zaréwno w Polsce jak i na swiecie.
Lekcewazenie tej choroby moze by¢ bardzo powazne w skutkach dla
zdrowia i zycia pacjenta.

Cukrzyca to zaburzenie metabolizmu, ktére charakteryzuje sie
wysokim stezeniem glukozy we krwi. Glukoza jest gtdwnym zrédtem
energii dla organizmu. Bardzo duzo produktéw zywnosciowych
spozywanych codziennie jest trawionych do glukozy, ktéra nastepnie
jest wchtaniana do krwi i transportowana do réznych narzaddw,
gdzie wykorzystywana jest jako Zrodto energii dla komdrek.

Osoby chorujace na cukrzyce nie moga wykorzysta¢ energii
pochodzacej ze spozytych pokarmdw, a jest to zwigzane z wydziela-
niem i dziataniem insuliny. Insulina jest hormonem wydzielanym
przez trzustke i jej dziatanie polega przede wszystkim na utrzymaniu
prawidtowego stezenia glukozy we krwi.
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TN 1

Cukrzyca insulinozalezna

wywotana jest zniszczeniem
komodrek beta trzustki, od-
powiedzialnych za produkcje
i wydzielanie insuliny.

Ten typ cukrzycy wystepuje
najczesciej u oséb mtodych
oraz u dzieci.

Typ 2

Cukrzyca insulinoniezalezna

przyczyna wysokiego pozio-
mu glukozy jest nieprawid-
towe dziatanie insuliny w or-
ganizmie chorego.

Ten typ cukrzycy wystepuje
najczesciej u osob dorostych,
starszych




