Aurikuloterapia jest to leczenie rézne-
go rodzaju bodZcami, ktdre dziatajg na
punkty skdry matzowiny usznej. Ina-
czej nazywana jest akupunkturg albo
refleksologia uszna. BodZcami moga
by¢: ucisk, naktucie, promien lasera,
ciepto, pole magnetyczne i podobne.

Ksztatt matzowiny ucha odzwierciedla typowe potozenie ptodu
w tonie matki. Naktadajgc wyobrazenie ptodu utozonego gtowa
w dot na matzowine uszng, mozna zaobserwowad, ze w obszarze
ptatka ucha znajduja sie receptory gtowy, oczu, uszu; receptory
narzagddéw wewnetrznych sg w obrebie muszli itd.

Skdra matzowiny usznej jest bardzo bogata w sie¢
witdkien i zakoriczert nerwowych oraz naczyn krwio-
nosnych. Unerwiona jest przez trzecig gatazke ner-
wu tréjdzielnego, nerw uszny duzy, nerw potyliczny
mniejszy oraz gatazki koricowe nerwu btednego,
podjezykowego i twarzowego. To wtasnie dzigki tym
powigzaniom istnieje tgcznos¢ z uktadem madzgo-
wym siateczkowatym, podwzgdrzowym, wzgorzo-
wo-korowym i limbicznym. Stanowi ona w zwigzku
z tym tzw. pole reflektoryczne, umozliwiajagce na
drodze skomplikowanych tukéw odruchowych od-
dziatywanie na wiele réznych narzadéw wewnetrznych.

Dziatanie akupunktury ttumaczy teoria kanatéw ener-
getycznych- pomiedzy nimi, a narzadami wewnetrznymi
istniejg potaczenia, tzw. kolaterale, dlatego naktuwanie
okreslonych punktéw energetycznych moze by¢ bardzo
pomocne np. w leczeniu watroby czy trzustki.




Podobnie jak w przypadku akupunktury i refleksologii stdp, dtoni
czy twarzy powstaty szczegétowe mapy wskazujqce, gdzie nalezy
masowac, naktuwac czy tez uciskac, by u zyskac oczekiwany efekt.

Punkty zewnetrznej czeSci ucha

NADGARSTEK, STAW

PROMIENIOWO- STOPA, STAW

NADGARSTKOWY . SKOKOWO- GOLENIOWY

LEDZWIE, BRZUCH ol ) GOLEN

PRZEDRAMIE
STAW KOLANOWY
STAW EOKCIOWY .'i_' G
BIODRO
PLECY, KLATKA
PIERSIOWA MIEDNICA, STAW
i BIODROWY
RAMIE |
STAW RAMIENNY
PRZEPONA
LOPATKA
SZYJA
OBOJCZYK
CZASZKA, TWARZ
WEWNETRZNA SZCZEKL, ZEBY
STRONA UCHA
OKO
MIGDALKI

Zrédlo: Internet

Technik aurikuloterapii jest kilka. Mozliwe jest naktuwanie
igtami przez 20 - 30 minut badz stosowanie specjalnych, wyko-
nanych z niklu lub chromu bardzo krétkich igiet (2-10 mm), ktére
przykleja sie plastrem do matzowiny usznej na kilka dni. Taka
mata igietka przez caty ten czas stymuluje punkt akupunkturowy.



WORECZEK ZOLCIOWY
WATROBA

TRZUSTKA

INERKI

PECHERZ
MOCZOWY

JELITO GRUBE
=+ PRZEPONA

ZEWNETRZNE
NARZADY
PLCIOWE

TCHAWICA

ZOLADEK

GARDLO
PRZELYK

NACZYNIA SERCOWE

PLUCA
UKLAD ODDECHOWY

UCHO .
OKO JAMA USTNA, ZEBY

Zrédlo: Internet

Zakres zaburzen w ktdrych w ktdérych terapia okazuje sie po-
mocna jest naprawde szeroki. Terapia odnosi duze sukcesy w walce
z tradzikiem, cukrzyca, astmg, choroba wrzodowg, skoliozg i nad-
cisnieniem. Przynosi réwniez ulge w problemach o podtozu psychi-
cznym np. depresja, nerwica czy stany lekowe.

Aurikuloterapia utatwia walke z nadwagg,
uzaleznieniem od nikotyny lub alkoholu. Po-
nadto jest to Swietna metoda, ktéra spraw-
dza sie w walce z réznego rodzaju bdlami.




Niestety nie. Jesli dwa pierwsze zabiegi
nie przyniosg zadnych efektdw, to nale-
zy przesta¢ kontynuowac te terapie.
W przypadku niektdrych schorzen tera-
peuta zaleca pacjentowi, by samw odpo-
wiedni sposdb i przez wyznaczony czas
stymulowat tatwo dostepne strefy na

\ -~
‘fo matzowinie. Mozna jg masowac opusz-
kami palcow lub jakims przedmiotem.

Jak samemu wykonywac masaz ucha?

Podczas wypoczynku, oglagdania telewizji, czytania ksigzki czy
po prostu casu spedzanego na relaksie, chwy¢ matzowine uszna
miedzy kciuk a palec wskazujacy jak w szczypce i uciskaj ja od
gory do dotu, od zewnetrznej do wewnetrznej czesci ucha. Do-
ciskaj punkt po punkcie i wykonuj w kazdym miejscu po kilka
ruchéw okreznych. Nastepnie rozciaggnij matzowine w bok i pusc.
Mozesz masowac dwoje uszu jednoczesnie. Pamietaj o wymaso-
waniu catej ich powierzchni. Natomiast jesli napotkasz bolesne
miejsca, zatrzymaj sie przy nich chwile dtuzej. Oznacza to bow-
iem, iz przyporzadkowane tym punktom organy ciata moga byc¢
ostabione lub cos moze im dolegac.

W trakcie masazu gteboko oddychaj. Uszy powinny by¢ po
nim czerwone, rozgizane i pulsujace. Warto wykonywac go przez
okoto 90 nawet 3 razy dziennie.

Aurikuloterapia jest bezpieczna zaréwno
dla dzieci, jak i dla dorostych, poniewaz nie
wywotuje niepozgdanych skutkéw uboc-
Znych. Przynosi rowniez wiele korzysei
dla oséb chorujgcych na cukrzyce.



