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odpowiedniej aktywnosci leczeniu zapobieganiu
diecie fizycznej farmakologicznym  powikianiom

Leczenie cukrzycy trzeba zaczaC jeszcze przed jej rozpoznaniem
- najlepiej by byto rozpoznac i leczy¢ juz stan przedcukrzycowy.
Wtedy mozna najwiecej zrobi¢ - jest mozliwe zredukowanie az w 1/3
przypadkow wystapienia cukrzycy. Celem leczenia jest utrzyma-
nie odpowiedniego poziomu glikemii, aby zapobiec komplikacjom
i polepszy¢ jakos¢ zycia. Otytos¢ sprzyja cukrzycy, ale odpowiedni
tryb zycia pozwoli na polepszenie stanu zdrowia chorych.

Zdrowy tryb zycia jako metoda leczenia i kontroli cukrzycy jest
zalecany wszystkim chorym na cukrzyce, niezaleznie od typu na
jaki cierpia. Zdrowy styl zycia to utrzymanie wtasciwej masy ciata,
zdrowa dieta, regularny wysitek fizyczny, oraz unikanie tytoniu i al-
koholu. Aktywnos¢ fizyczna i ¢wiczenia poprawiajg wrazliwos¢ na
insuline u wszystkich diabetykdw, przez co utatwiajg kontrole po-
ziomu cukru we krwi, ale takze poprawiaja humor i dodajg energii.

Zdrowa, zbilansowana dieta oraz regularny wysitek fizyezny sq
bardzo waznymi elementami leczenia cukrzycy typu 2. Niektorzy
chorzy, zwtaszeza nowo zdiagnozowani, sq w stanie kontrolowaé
cukrzyce typu 2 jedynie przy pomocy wtasciwej diety i éwiczeri fizy-
cznych, bez potrzeby uciekania sie do Srodkéw farmakologicznych.



Prawidtowe odzywianie ma bardzo duze znaczenie w zapobiega-
niu oraz leczeniu przewlektych powiktan cukrzycy i poprawie ogol-
nego stanu zdrowia pacjenta. W cukrzycy szczegdlnie wazne jest
zrozumienie i wykorzystanie informacji o weglowodanach.

Weglowodany bowiem sg to cukry. Stanowig one tym samym naj-
lepsze Zrédto energii dla organizmu kazdego cztowieka, gdyz nasze
komarki potrzebujg do zycia glukozy. Glukoza jest to cukier prosty,
tzn. od razu jest wchtaniana z przewodu pokarmowego do krwi
i stamtad jest dostarczana do wszystkich komorek.

Cukry ztozone musze ulec wczesniejszemu strawieniu w zotadku
i jelitach, by powstata z nich glukoza. Dlatego tez w diecie osoby
chorej na cukrzyce bardzo istotne jest ile tych weglowodandw jest
dostarczanych w pozywieniu. Konieczne jest uswiadomienie chorego
o skutkach nieprawidtowego odzywiania oraz nauczenie, jak powi-
nien komponowac swoje positki.

Dieta diahetyka powinna hraé pod uwage:

o catkowitg kalorycznos¢ diety, :’ ;% '
o rodzaj kalorii na poszczegdlne positki w ciggu &{
kazdego dnia,
o 7rodta pokarmdéw, ktére zabezpieczajg za- |
potrzebowanie kaloryczne

Celem stosowania
odpowiednie] diety jest:

o utrzymanie prawidtowego stezenia glukozy
we krwi, aby zapobiega¢ rdéznego rodzaju |
powiktaniom cukrzycy,

o utrzymaniu jak najlepszych wartosci cisnienia
tetniczego krwi, co zapobiegnie chorobom
uktadu krwionosnego,

o~ Utrzymanie odpowiedniej masy ciata chorego. g




