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Zrozumie¢ EM

Pierwszymi istotami na Ziemi byly mikro-
organizmy beztlenowe, kiore mie tolerowaly
tlenu, Zywaly sie dwutlenkiem wegla i imnymi
silmie toksycznymu substancjami, Mimo  Ze
atmosfera byla wowczas nieprzyjazna, te ma-
lenkie istoty mnozyly sig i coraz bardzie) roz-
przestrzeniaty po cale) Ziemi. Dzigki prostemu
ukladow: trawiennemu byhy one zdolne do tole-
rowania silme toksyeznyeh substangji, ktore
potem w rézne) formie (czesciowo w postact
tlenu) wydalaly do swego srodowiska, W wymi-
ku tego procesu sklad atmosfery zmieniat sig na
przestrzeni lat, w konsekwenc)i czego wiek-
szos¢ beztlenowyeh mikroorganizmow albo wy-
oingla, albo zostala zmuszona do wyeotama
sig do goraeyeh zrodel, jaskin lub w glab
OCEANOW.

Obecnie mikroorganizmy moina znalezé w
gleln Ziemi, w roslimach, a takze w jelitach
ludzi 1 zwierzat. Podezas gdy aeroby - mikroor-
gamzmy potrzebujace tlenu - teraz dominujg,
mikroorganizmy beztlenowe welaz odgrywaja
istotng rolg, a bez wspohstnienia obydwu ro-
dzajow, znanego jako symbioza, zycie na Ziemi
jakie znamy nie byloby mozliwe, Te dwa typy
mikroorganizmow preynaleza do siebie nawza-
jem. Mikroorganizmy tlenowe troszezg sig o
rozwo] 1 trwanie zycia, a mikroorganizmy bez-
tlenowe rozkiadajg te substancje, ktore sa truja-
ce, niepewne badz zuzyte. Wowezas z substan-
cju, ktore pozostaly, moze powstac nowe 1 zdro-
we zycie. Obydwa te rodzaje mogg yé 1 wyko-
nywac swoje zadania czy to w ziemi, czy fo w
naszym ukladzie trawiennym, zawsze wspol-
pracujge ze sobq 1 wprowadzajae idealns row-
nowage w przyrodzie, Tam gdzie chodz np. o
oczyszczanie wody pitne), uzyznienie gleby,
czy tez zdrowie ludz 1 zwierzat, kombinacja
wszystkich rodzajow mikroorganizmow tleno-
wych 1 beztlenowych, wspolpracujaeych ze
soba, jest niezbadna

Japonski profesor, Teure Higa, doskonale
rozumiat tg potrzebe. Szukal sposobu praywro-
cenia zdrowia 1 zyznosel gleby tam, gdzie byla
kompletme zdegenerowana przez nadmieme
stosowanie srodkow chemicznych. Wiadomeo, ze

aby osiagnac sukees w nauce, pofrzeba precyzji,
uwagl 1 cierpliwosel. Po ponad trzydziestu latach
badan profesor Higa sposrod dwoch fysigcy
szezepow wyselekejonowal 82 tlenowe 1 beztle-
nowe mikroorganizmy, ktore mogg zyé ze sobg
w harmonii. Ta mieszanka mikroorganzmow
Jest korzysina zarowno dla zdrowia ludzi jak 1
Ziemi, Stosowanie tych mikroorganizmow jest
proste. Poniewaz same sig namnazajg, po pew-
nym czasie potrzeba ich coraz mmigj. Jest to
wige system dostepny dla kazdego. W chwili
obecne) jestesmy na poczatkowym etapie, jesh
chodzi o stosowanie Efektywnych Mikroorga-
nizméw (EM). Ci, ktdrzy rozumiejy sposab
dziatania produktéw powstatych na bazie EM 1
zecheg uzy¢ wyobrazni, mogg wymyslic nowe
sposoby ich zastosowania. Osobiscie jestem
przekonana, ze w przyszlosci mikroorgamzmy
beda odgrywaly znaczge rolg w naszym spole-
czenstwie. Ziemia, woda 1 powletrze zostaly
zanleczyszezone przez ludzi 1 zawiera)a coraz
wigksze iloscl toksyeznyeh substancji. Wigk-
szos¢ ludzi nie zdaje sobie sprawy z tego. jak
powazna to jest sytuacja. Kiedy kszialtowala
sig Zlemia, rozwd] Zycia takiego, jakie znamy,
nie byt mozhwy z powodu 1stnienia mezwykle
toksycane) atmosfery. Stato sig to mozliwe do-
piere wiedy, gdy mikroorganizmy zneutralizo-
watly toksyczne substancje 1 atmosfera zaczgla
zawierac dostateczna ilosé tlemu Tak jak w
przeszloscl, rowmez obecme mikrooramzmy
mogg okazat sig zdolne do zapoczgtkowania
zmian w bardzo powazne] sytuacyl, w jakie] sig
znajduemy. Kiedys uwolnily nasz swiat od tok-
sycznych substang)i | mogg zrobic to jeszeze raz

0d nas zalezy, czy uczymmy wszystko, co
w nasze] mocy, Zeby te malenkie istoty byly
stosowane wszedzie tam, gdzie sg potrzebne 1
zeby stalo sig to jak najsaybeig).

Kierujge sig 1dea profesora Higi mozemy
zapoblec najgorszemu  sCenariuszowl, Zanim
stanie s1¢ on faktem.
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