
W porównaniu do starszych niediabe-
tyków, seniorzy z cukrzycą są o 50-80% 
bardziej zagrożeni niepełnosprawnością 
fizyczną.
 Autorzy raportu z The Lancet Diabetes 
& Endocrinology nie wprowadzili rozróżnienia 
na cukrzycę typu 1. i 2., ale większość zebra-
nych danych dotyczyła osób powyżej 65. roku 
życia, a w tej grupie wiekowej z większym 
prawdopodobieństwem występuje cukrzyca 
typu 2.

 Naukowcy podkreślają, że szukając 
studiów do metaanalizy, wykluczali badania 
subpopulacji ze specyficznymi chorobami oraz 
prowadzone w domach opieki. Zespół Anny 
Peeters i Evelyn Wong z Baker IDI Heart & 
Diabetes Institute odnotowywał cechy demo-
graficzne grup, a także sposób zdiagnozow-
ania cukrzycy (czy zrobił to lekarz, czy sam 
pacjent). Poza tym akademicy skupiali się na 
definicji (i domenie) niepełnosprawności. 
W sumie Australijczycy uwzględnili 26 
studiów. Niepełnosprawność zdefiniowano 
jako zmniejszoną mobilność i niezdolność do 

wykonywania normalnych czynności: kąpania, 
jedzenia, robienia zakupów czy korzystania ze 
środków komunikacji.

 Naukowcy podkreślają, że nie wiado-
mo, co leży u podłoża zaobserwowanego 
zjawiska, ale sądzą, że pod wpływem wysok-
iego poziomu cukru rozwija się przewlekły 
stan zapalny mięśni. W przeszłości wykazano 
ponadto, że cukrzyca wiąże się z ich szybką 
i pogarszającą się atrofią. Na domiar złego 
powikłania cukrzycy (choroby serca, udar czy 
schorzenia nerek) także potencjalnie prowadzą 
do niepełnosprawności. Gdy dołączy się do 
tego wpływ czynników ryzyka cukrzycy, np. 
otyłości, rokowania nie są zbyt dobre.

 Specjaliści doceniają wyniki uzyskane 
przez Australijczyków, bo wcześniejsze raporty 
dawały sprzeczne rezultaty odnośnie do ryzy-
ka niepełnosprawności w przebiegu cukrzycy; 
jedne sugerowały, że choroba nie ma to żadnego 
wpływu, podczas gdy inne wskazywały na pod-
wojenie ryzyka.
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Diabetyk senior  
– mniej sprawny


