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Autorzy raportu z The Lancet Diabetes
& Endocrinology nie wprowadzili rozréznienia
na cukrzyce typu 1. i 2., ale wigkszo$¢ zebra-
nych danych dotyczyla 0séb powyzej 65. roku
zycia, a w tej grupie wiekowej z wigkszym
prawdopodobienstwem wystepuje cukrzyca
typu 2.

Naukowcy podkreslaja, ze szukajac
studiow do metaanalizy, wykluczali badania
subpopulacji ze specyficznymi chorobami oraz
prowadzone w domach opieki. Zespét Anny
Peeters i Evelyn Wong z Baker IDI Heart &
Diabetes Institute odnotowywal cechy demo-
graficzne grup, a takze sposob zdiagnozow-
ania cukrzycy (czy zrobit to lekarz, czy sam
pacjent). Poza tym akademicy skupiali si¢ na
definicji (i domenie) niepelnosprawnosci.
W  sumie Australijczycy uwzglednili 26
studiow. Niepelnosprawnos$¢ zdefiniowano
jako zmniejszong mobilnos$¢ i niezdolnos¢ do

s‘prawny

W poréwnaniu do starszych niediabe-
tykow, seniorzy z cukrzyca sa o 50-80%
bardziej zagrozeni niepelnosprawnoscia
fizyczna.

wykonywania normalnych czynnosci: kapania,
jedzenia, robienia zakupéw czy korzystania ze
$rodkow komunikagji.

Naukowcy podkreslajg, ze nie wiado-
mo, co lezy u podloza zaobserwowanego
zjawiska, ale sadzg, ze pod wplywem wysok-
iego poziomu cukru rozwija sie przewlekly
stan zapalny miesni. W przesztosci wykazano
ponadto, ze cukrzyca wigze si¢ z ich szybka
i pogarszajaca si¢ atrofig. Na domiar zlego
powiklania cukrzycy (choroby serca, udar czy
schorzenia nerek) takze potencjalnie prowadza
do niepelnosprawnosci. Gdy dolaczy si¢ do
tego wplyw czynnikéw ryzyka cukrzycy, np.
otylosci, rokowania nie sg zbyt dobre.

Specjalisci doceniaja wyniki uzyskane
przez Australijczykéw, bo wezedniejsze raporty
dawaly sprzeczne rezultaty odnosnie do ryzy-
ka niepelnosprawnosci w przebiegu cukrzycy;
jedne sugerowaly, ze choroba nie ma to zadnego
wplywu, podczas gdy inne wskazywaly na pod-
wojenie ryzyka.
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