Hormon

odpowiedzialny

za cukrzyce?

Naukowcy podejrzewaja, ze hor-
mon kisspeptyna 1 (K1), ktory reguluje do-
jrzewanie i plodno$¢, moze by¢ glownym
winowajca wystepowania cukrzycy typu
2. Jak podaje portal interia.pl, zespdl nau-
kowcow z Johns Hopkins Children’s Center
zaobserwowal, Ze kisspeptyna 1 spowalnia
produkcje insuliny, co z kolei ma przelozenie
na rozwoj cukrzycy typu 2.

Dotychczasowa wiedza naukowcéw
opierala si¢ na podstawach, ze do regulow-
ania poziomu cukru we krwi niezbedna jest
prawidlowa wspolpraca hormonéw glukagonu
i insuliny. Gdy cukru we krwi jest za duzo,
produkowana w trzustce insulina przenosi na-
dmiar glukozy do wnetrza komoérek. U chorych
na cukrzyce typu 2. powstaje za mato insuliny,
w konsekwencji czego poziom glukozy we krwi
wzrasta. Niezwykla jest réowniez obserwac-
ja wysokiego poziomu glukagonu, nawet w
obecnosci insuliny i wtedy, gdy nie potrzeba
wiecej cukru.

Uczeni juz od jakiego$ czasu zastan-
awiali si¢, czy obecny we krwi glukagon w
jakims stopniu wplywa na produkujace insuline
komdrki beta trzustki. Wyniki najnowszych
badan wskazuja, ze nic takiego si¢ nie dzieje,
przynajmniej bezposrednio. Produkcja insu-
liny w komoérkach beta obniza si¢ w konsek-
wencji wydzielania przez watrob¢ hormonu
K1, a te stymuluje glukagon.
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kagonu w naszym organizmie, nigdy nie
docieklibysmy prawdy. Wiedzielismy, Ze istnie-
je jaki$ nieznany element ukladanki i sagdzimy,
ze dobrym kandydatem jest tu kisspeptyna
1. Wszystkie nasze poprzednie obserwacje
wskazujg wlasnie na ten hormon - powiedziat
Mehboob Hussain, szef zespolu badawczego.

Podczas eksperymentéw  Hussaina
myszy byly karmione wysokokalorycznym
pozywieniem, co doprowadzito do rozwiniecia
otylosci i cukrzycy. Poziom insuliny w krwio-
biegu drastycznie zmalal, a K1 zauwazalnie
podnioést sie. Myszom podano blokery K1,
ktére zahamowaly wydzielanie tego hormonu
do organizmu, a poziom insuliny btyskawicznie
wrocil do normy.

W kolejnym eksperymencie, w wyniku
manipulacji genetycznych stworzono myszy,
ktorych trzustki nie mialy receptorow K1. U
tych gryzoni poziom insuliny we krwi pozostat
na odpowiednim poziomie, co oznacza, ze
zwierzeta pozostaly zdrowe, nawet po przejsciu
na diete wysokokaloryczna.

Obecnie chorzy kontroluja poziom
cukru we krwi poprzez dozylng iniekcje insu-
liny. By¢ moze niebawem beda kontrolowac
stezenie kisspeptyny 1, a insuling organizm
bedzie produkowal sam.

Zrédto: http://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Diabetologia/Hormon-odpow-
iedzialny-za-cukrzyce,140077,1016.html



