Przyjmujac leki musimy zwraca¢ uwage na to, co jemy. Codzienna
dieta moze mie¢ wptyw na wchianianie, metabolizm i wydalanie
lekow z naszego organizmu. Dlatego przed zazyciem farmaceutyku
warto wczytac sie w ulotke i zwroci¢ uwage, czy i w jaki sposob
dany farmaceutyk reaguje z produktami, ktore spozywamy.

Koktajl z lekow i zywnosci

Pokarmy bogate w tluszcze, do ktérych
nalezy np. masto, smalec, boczek, jaja, przyczyniaja
sie do zwigkszonego wchlaniania lekéw dobrze
rozpuszczalnych w ttuszczach, co moze w konsek-
wencji doprowadzi¢ do przedawkowania. Inter-
akcja diety obfitujacej w tluszcze i lekéw psycho-
tropowych, tzw. betaadrenolitykow stosowanych

w chorobach serca i nadcisnienia tetniczego,
niektérych lekow przeciwpasozytniczych i przeci-
wgrzybiczych oraz teofiliny stosowanej w lecze-
niu astmy moze spowodowac powazne problemy
zdrowotne np. rozregulowanie cisnienia krwi,
zaburzenia rytmu serca, nasilenie niewydolnosci
krazenia.



Przedawkowane cukry

Dieta wysoko weglowodanowa zmniejsza
wchlanianie lekéw i obniza w znaczny sposéb ich
dziatanie. Duza zawarto$¢ w diecie btonnika pokar-
mowego, ktéory ma wlasciwosci jonowymienne
moze powodowac adsorpcje niektérych lekow np.
digoksyny stosowanej w niewydolnosci krazenia.
Nadmiar blonnika znajdujacego si¢ w owocach,
warzywach, produktach zbozowych, straczkowych
powoduje nasilenie niewydolnosci w polaczeniu
z tym lekiem. W przypadku lekéw przeciwdepr-
esyjnych dieta bogata w blonnik hamuje dzialanie
leku. Duza zawarto$¢ pektyn w pigwie, jabtkach,
morelach, porzeczkach opéznia wchlanianie tak-
ich lekéw jak: paracetamol, acetoaminofenazon.

Uwaga na witaminy i mineraty

Niektore antybiotyki, zwlaszcza tet-
racyklina tworza z wapniem, magnezem
i zelazem  wystepujacymi
w miesie i mleku niero-
zpuszczalne kompleksy,

ktéore nie ulegaja
wchlonieciu.
Spozywanie

w nadmiarze ba-

nanoéw i picie sokéw pomidorowych w polaczeniu
z lekami obnizajagcymi cisnienie krwi moze
doprowadzi¢ do przekroczenia normy jonéw po-
tasowych. A to w konsekwencji do zaburzen rytmu
serca., oslabienia migsni, bolu glowy, sennosci, a
nawet zatrzymania czynnosci serca.

Podczas stosowania lekdéw przeciwzakrz-
epowych np. pochodnych 4 - hydroksykumaryny,
nalezy unika¢ produktéw bogatych w witamine
K, tj. szpinaku, salaty, kalafiora, kapusty, bruksel-
ki, zielonej herbaty. Produkty te, w diecie hamuja
skutecznoé¢ lekéw przeciwzakrzepowych. Zelazo
(watrdbka, kaszanka) i magnez (otreby, czekolada)
w polaczeniu z hormonami tarczycy, zmniejszaja
ich aktywnos¢. Dlatego hormony tarczycy pow-
inny by¢ zazywane co najmniej 2 godziny po
spozyciu produktow bogatych w magnez i zelazo.

Razem fatwiej i lepiej

Sa leki, ktore w towarzystwie odpowiednie-
go pozywienia lepiej si¢ wchlaniajg. Gryzeofulwi-
na, dikumaroli w witaminy z grupy D sg lepiej pr-
zyswajalne, gdy zazywasiejez dieta bogata wtluszcz
i popija mlekiem, co zwigzane jest ze stymulacja
ich rozpuszczalnosci. Przy podawaniu propranolo-
lu diete obfitujaca w tluszcz i weglowodany warto
wzbogaci¢ o biatko, ktére pobudza watrobowy
przeptyw krwi i zwieksza
przyswajalno$¢  tego
leku. W trakcie

positku  po- ﬁ —
/

daje si¢ te /

leki, ktore



draznig blone sluzowsa przewodu pokarmowe-
go. Nalezag do nich kwas acetylosalicylowy,
bromokryptyna, fenylobutazon, fenytoina, ibupro-
fen, indometacyna, lewodopa, metronidazol, ok-
syfenolobutazon i sole zelaza. A bezposrednio po
jedzeniu podaje si¢ witamine B2, ktéra przesuwa
sie powoli wraz z pokarmem, co powoduje sto-
pniowe wysycenie nosnikéw, a dzieki temu jest
mozliwe wchianianie do$¢ duzych dawek tej wita-
miny.

Czym popijac?

Penicylina, ampicylina, fluorouracyl czy
metotreksat nie powinny by¢ rozpuszczane ani
popijane plynami kwasnymi (soki owocowe, soki
pomidorowe, lemoniady, toniki, piwa, wina). W
srodowisku, gdzie pH<5 ulegaja one rozkladowi.

Zazywanie bisakodylu, tetracyklin, soli
zelaza z mlekiem tez nie jest dobrym pomystem.

Alkoholem nie wolno
popija¢ zadnych lekéw. Inter-
akcje niektorych lekdw z alko-
holem powodujg zwigkszenie
dzialania depresyjnego na
osrodkowy uklad nerwowy
(leki przeciwdepresyjne, bar-
biturany, benzodiazepiny, po-
chodne fenylotiazyny).

Natomiast chloropropamid, disul-
firam, furazolidon, gryzeofulwina, met-
ronidazol i leki hipoglikemiczne moga
hamowa¢ metabolizm alkoholu.

Sok z grejpfruta moze by¢ niebezpiec-
zny w polaczeniu z lekami przeciwnowotworow-
ymi,  przeciwzakaznymi,  przeciwbolowymi,
uspokajajgcymi, przeciwkrzepliwymi. Sok ten
zawiera substancje czynne zwane furanokumar-
ynami, ktére nieodwracalnie blokuja jeden z
enzymow zwany CYP3A4 (cytochrom P450),
ktéry jest odpowiedzialny za przyswajanie tych
wlasnie lekéw. Po wypiciu soku stezenie leku we
krwi podnosi si¢ az do przedawkowania, co moze
spowodowa¢ nagly zgon, ostrag niewydolnos¢
nerek, zatrzymanie oddechu, krwawienia z prze-
wodu pokarmowego, uszkodzenie szpiku kostnego
u 0s6b o ostabionym uktadzie odpornosciowym.

Najlepszym  plynem do popijania i
rozpuszczania lekow jest woda, zwlaszcza jesli
chodzi o $rodki przeciwbdlowe, przeciwzapalne
niesteroidowe (fenylobutazen, indometacyna), a
takze tetracykliny.
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