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W goscinnym Bielsku

27 pazdziernika 2011 roku po raz pierwszy pojechalismy do Bielska Podlaskiego.
Nie ma co ukrywaé, spodobato nam si¢ tam bardzo.

Nalezgca do PSS ,,Spotem” kawiarnia ,,Hajduczek” przy ulicy Mickiewicza po-
miescita okoto dwustu gosci. Zadne miejsce nie pozostato puste. Od razu wytwo-
rzyla si¢ doskonata atmosfera, jakby wszyscy dobrze si¢ znali od dawna i wreszcie
mieli okazje porozmawiac na interesujgcy ich temat.

Mistrz ~ ceremoniatu, Dariusz  Szada-Borzyszkowski,
wital gospodarzy miasta i regionu z burmistrzem Eugeniuszem
Berezowcem i wicestarostg powiatu bielskiego Piotrem Bozko
oraz wojta gminy Wyszki, Ryszarda Perkowskiego, prezesa
kota Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw z Bielska Podla-
skiego Waldemara Przystupa i Lecha Michalaka, prezesa PSD
z Hajnowki. Honorowymi gosémi byli tez prezes ,,Spolem”
Antonina Turkowicz, dyrektor bielskiego szpitala powiatowe-
g0 Bozena Grotowicz, doktor Krystyna Pisanko, Malgorzata
Pietrzak-Zakrzewska i Emilia Rozwadowska oraz przewod-
niczgcy Stowarzyszenia Pomocy Osobom Niepetnosprawnym
»Szansa” z Bielska Podlaskiego Jan Prokopiuk.




Obiad zaczgl sig¢ deserem, oczywiscie artystycznym.
Wystgpily dziewczeta ze Studia Piosenki Fart, dziata-
jgcego w Bielskim Domu Kultury pod kierownictwem
Justyny Porzeziniskiej. Ustyszelismy nieco standardow,
nieco melodii ze swiata.

Nie zapomnial o swoich bielskich wlosciach
hetman Jan Klemens Branicki, wcielony w Ada-
ma Zielenieckiego. Jako starosta zarzgdzal tez
tak zwanym Lesnictwem Bielskim, chetnie spe-
dzajgc czas we dworze w niedalekich Ladach,
nie na wypoczynku i polowaniach jedynie, nie
na darmo bowiem zastuzyt sobie na miano
najrzgdniejszego magnata w Polsce. Hetman
- dusza towarzystwa - obywateli Bielska za-
bawiat i z przyjemnoscig z nimi do wspélnych
fotografii pozowat.

Dr hab. Danuta Pawlowska zaproponowata
menu edukacyjne. Tym razem skupita si¢ na roli
witamin i blonnika w leczeniu cukrzycy.

Btlonnik to substancja niejednorodna, wielocukro-
we zwiqgzki, dzielgce sig na rozpuszczalne i nieroz-
puszczalne w wodzie. Chociaz to weglowodany, w
diecie diabetykow odgrywajg ogromnie pozytywng
role. Regulujg w organizmie poziom glukozy, cho-
lesterolu, wigzq i utatwiajg usuwanie z organizmu
wszystkiego co zbedne, toksyczne. Skutki ich dzia-
tania sq diugofalowe. Prawidlowa praca przewodu
pokarmowego i dobra przemiana materii to takze
zapobieganie groznym chorobom, z nowotworami
okreznicy wlgcznie, a posrednio, chociazby przez
pomoc w utrzymywaniu wlasciwej wagi, wielu,
wielu innym komplikacjom.



Zrédlem blonnika sq ziarna zbéz, kasze, makarony, pieczywo z pelnego
przemiatu, warzywa, owoce (suszone Sliwkil). Jak z kazdym dobrodziejstwem,
z blonnikiem mozna tez przesadzic. Jelita stajg si¢ wtedy podraznione, poja-
wiajg sig biegunki, organizm zwalnia trawienie, zaczyna mu brakowac bia-
tek. Za norme uznaje sig 27-40 g blonnika na dobe, zapotrzebowanie zalezy od
wielu czynnikéw, warto wigc dobrac jg indywidualnie.

Pani doktor duzo méwila tez o witaminach.
Organizm nasz samodzielnie wytwarza jedynie,
pod wplywem storica, witaming D, pozostate
musimy mu dostarczy¢ z pozywieniem. Diabety-
cy szczegblnie potrzebujg tych z grupy B, a tak-
ze A oraz C i E. Kazda z nich ma specyficzne
dziatanie, brak jakiejkolwiek przyczynia si¢ do
powiktar choroby. Pani profesor, informujgc cze-
go i ile potrzebujemy i gdzie mamy tego szukad,
przytaczata konkretne liczby. Nie chodzi jednak
o to, by przygotowujgc kazdy positek sledzic ta-
bele. Zroznicowana, bogata w warzywa i owoce
dieta to najwlasciwszy sposéb, by zapewnic or-
ganizmowi tyle witamin, ile jest mu niezbedne,
unikajgc przy tym komplikacji zdrowotnych.

Po menu edukacyjnym
nadszedt czas na menu wia-
sciwe. Honorowi kucharze -
burmistrz, wicestarosta, dy-
rektor szpitala, prezes ,Spo-
tem” w fartuszkach z logo
~Cukrzyca a Zdrowie” sta-
neli przy palnikach. A mieli
czym sig zajgc. Przygotowy-
wali indyka a’la Hajduczek,
kasze po sarmacku (niepra-

"N Zong, wolniej zatem podno-

szgca indeks glikemiczny we

e krwi) i suréwke z burakéw.

Od samego poczgtku, jako
przegryzka, na stolach cze-
kaly naprawde znakomite
koreczki warzywne.




Na deser, nawigzujgc do zwyczaju wprowadzonego przez kréla
Stanistawa na jego czwartkowych obiadach, podajemy sliwki w
gorzkiej czekoladzie. Zazwyczaj mrozone, w sezonie tylko swieze.
Tym razem przy Sliwkach doznalismy smakowej ekstazy. Kucha-
rze zaproponowali nie tylko Swieze owoce, ale ciekawg ich odmia-
ne. Duze, soczyste, z blyszczgcg gorzko — stodkg polewq, godnie
zamykaty naprawde krolewski positek.

Goscie, nasycyciwszy umyst
i ciato, chetnie wlgczyli sig do
konkursu, sprawdzajgcego ich
wiedzg o zastyszanych tema-
tach. Atmosfera spotkania na-

Nic dziwnego, ze zamykajgcy spotkanie hymn
~Czwartkowych Obiadow u Diabetykow”, do muzyki
Giuseppe Verdiego, tym razem wypadl naprawde oka-
zale. Spiewata cata sala, bez wyjgtkow.

Rozchodzono si¢ potem niespiesznie. W holu caly
czas trwania imprezy oczekiwaly wolontariuszki, go-
towe kazdemu zmierzy¢ poziom glukozy we krwi, ci-
snienie, okresli¢ wage. Chetnych bylo wielu.

Organizatorzy zas obiecali sobie jak najszybciej tu
powrdcié. Do goscinnego Bielska Podlaskiego.
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