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Analiza osadow chemicznych znalezionych w gli-
nianych naczyniach na terenie dzisiejszego Hondu-
rasu wykazala, ze starozytni mieszkancy Ameryki
Srodkowej juz 1150 lat p.n.c. raczyli si¢ napojami
czekoladowymi. Jak wykazaly badania, napoje te
zawieraly alkohol ze sfermentowanego miazszu
owocow kakaowca.

Pienisty napo] o czekolado-
wym smaku, kiory chetme pili
Aztekowie 1 Majowie, pojawil sig
dopiero poime). Odkryeie doko-
nane przez zespol naukoweow
pracujacyeh pod kierunkiem pro-
fesora Johna Hendersona, antro-
pologa » Cornell University  w
stanie Nowy Jork, wykazalo, ze
ludzie znali czekolade 500 lat
wezesnie), niz dotvchezas sadrzo-
no. Dotad najstarsze przypadki
picta  czekoladowweh  napojow
datowano na 600 lat pne. Prol

Henderson uwaza, #e specyliceny
smak czekolady starozyini piwo-
warzy odkryli przypadkiem, pro-
bujace [ermentowad miazsz owo-
cow  kakaowca, by przyrzadeié
galunek piwa znany jako
Lchicha™

- Zauwazyl zapewne, ze pod-
dajac Termentac)l nasiona tej ro-
shiny  ueyskuja  czekoladowy
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smak - tlumaczy naukowiec.

- Byé moze korzenie wspolcze-
snego przemysiu czekoladowego
leza wilasnie w produkeji tego
Prymity winego napoju.

W trakeie prac, ktorveh wyniki
opublikowalo pismo | Proceedings
ol the National Academy of
Science”, naukowey badali glinfane
naczyna 7 Puerto Escondido w dolinie
Ulna w Hondurasie. Znalezli na rich
Slady teobrominy - substancji wyste-
pujace) wylaceme w owocach kaka-
owea, rosngeego w Ameryee Polu-
dniowe) 1. Srodkowe). 11 2 13 probek
wykazalo  obecnose teobrominy  lub
kaleiny, co wskazuje na wykorzystanie
kakaowea.  Naczynia  mialy
rozne ksztalty 1 style, a to mo-
ze osugerowac, ze byly przed-
miotem handlu migdey rozny-
mi spolecznosciami. Niewyklu-
czone, ze uzywano tch takze w
czasie obrzedow 1 ceremonin

- Sa podobne do tyeh, w kto-
rych podawano potem kakao w
Ameryee Srodkowe] - mowi
prol Henderson. - Mozemy
wnioskowaé, ze bvly najstarszy-
mi naczyniami w jakich pito
napoje czekoladowe w czasie urocavs-
tych ceremonil, na  prevkiad slubow
czy  Swigtowania  narodzin,

Whrdtce ziamo kakaowea stalo sie
warng czesclg kultury: Mezoameryki
{eavli terenow Amervki Srodkowe) |
deisigjszego . Meksyku) Majowie 1
Axtekowie nie tylko pili napoje prey-
rzadzane 7z tych ziaren. ale weywali ich
rowniez jako waluty, Ci pilerwsi
oddawali nawet czes¢ bostwu
czekolady,

Badania naczyn Majow 2 poz-
niejseveh czasow, a lakze relacie
hiszpanskich  konkwistadorow



dowodza, 2ze plynna czekolada
byla warzona i spieniana — wla-
snie owa planke uwazali za naj-
wigkszy przysmak. Aby ja uzy-
ska¢, wdmuchiwano przes rurke
strumien  powietrza  do plvnu
przelewanego  jednoczesnie 2
naczynia do naczynia,

Kiedy w XVI wieku w Ame-
rvce  Srodkowej pojawili  sie
Hiszpanie,  czekoladowa  pasta
byla juiz mieszana z takimi dodat-
kami, jak woda. kukurvdza, chili
1 miod. Tworzono w ten sposob
wiele rdznych napojow, z
ktoryeh wiekszose miala
bardzo gorzki smak. Po-
myst mieszania czekolady
7 cukrem pojawil sigow
NVIT we w Hisepanii. ale
dopiero lat  poznie

zaczelo wytwarzaé czeko-
lade w formie stalej.

Pierwsza tabliczke crze-
kolady  wyprodukowal  w
I847 roku Anglik Joseph
Fry.

Nawet Willy  Waonk
ekscentryezny  whasciciel
fabryki czekolady # po-
wiesel L.Charlie 1 fabrvka
czekolady™  Roalda  Dahla,
nie mogl marzye. ze jego produk-

v stang sig kiedys panaceum. Ale
naukowey  sa  blisey  takiego
twierdzenia.

Pewien skladmk ziaren kaka-
oweca ma rownie wielkie #znacze-
nie dla naszego zdrowia jak peni-
cylina czy srodki znieczulajace

Norman Hollenberg, prolesor
medyeyny  » Harvard Medical
School preee lata prowadzil ba-
dania wsrod Indian Kuna z Pana-

my. Stwierdzil on, Ze czlery naj-
czestsze powody  smierlelnoset:
wylew. choroby serca. rak i cu-
krzyvea, wystepowaly u przedsta-
wicieli tego ludu rzadziej niz raz
na 10 osob.

Naturalne kakao zawiera wy-
soki poziom epikatechiny, kiora
zdaniem prolesora jest tak wazna,
ze nalezy Ja uwazad za cos ow

rodzaju witaminy .

- Jesli te obserwacje sa tralhe, moze-
my powiedzied ber wahania, #e nale-
o one do najdonioslejseveh w dzie-
jach medvevny, Wszysey  jestesmy
zeodni, ze penieyling 1 srodki znie-
czulajace sa bardzo warzne. Ale epi-
katechina moze pomoc w wyelimi-
nowaniu ceterech najezestszych cho-
rob wystepujaeych w swiecie. Dlate-
20 ma ona lak wielkie zna
crenie - mowi Hollenberg w
wywiadzie dla czasopisma ..Chemist

and Industry™.

Daniel Fabricant. wicepreses Na-
tural Products
le spositrzezenia moga oznaczac ko-
niecznos¢ ponownego  sformulowa-

Association sadel, e

nia defini¢cji witamin, Uwaza sie, Zze
13 dstniejacyeh witamin ma funda-
mentalne znaczenie dla normalnego
funkejonowana, metabolizmu 1 re-
gulac) rozwoju komorki, a ich nie-
dobory wigze sig zwvkle z choroba,
- Zwiazek miedzy wysokim spoizy-
clem epikatechiny, a zmnigjszonym
ryevkiem  smiertelnveh  schorzen,
szczegolnie takich jak rak, cukrzvea i
zawal serca jest tak uderzajgev. ze
nalezy go zbadac jeszeze dokladnie).
Byé mosze choroby te sa skutkiem jej
niedoboru - zastanawia sie Fabricant.
Epikatechina to Mawonoid wysie-
I w herbacie, winie, czekola-

puja
dete, niektoryeh owocach 1 warey-

wach, Flawonoidy sg usuwane z
produktow  spozywezveh zawie-
rajacych kakao, pomewaz maja
gorzki smak. Mleko 1 cukier, z
ktorymi w krajach rozwinigtych
na ogol prje sig kakao, takze ob-
neajg jego zdrowotne whasciwo-
sei To powinien bvé kapitalny
svenal dla choryeh na cukreyee!
Kakao tak. ale gorzkie.

Kakao o zachowanych flawo-
notdach. wzywane do produkeyi
gorzkie)  czekoladv,  polepsza
bowiem ukrwienie morzgu 1 moze

poprawiaé pamigt  krotkotermi-
nowa. Navkowey 2 Nottingham
wykazali, ze wypicie kakao boga-
lego w lawonoidy poprawia kra-
zenie na dwie do trzech godzin,

lan MacDonald, ktory pro-
wadzil badania preedstawione
Amerykanskiemu Stowarzysze-
niv Rozwoju Nauki, podkresla,
ze kakao moze poprawic funk-
clonowanic mozgu u osob star-
szyeh badz w preypadkach za-
burzen poznawcezych wywola-
nych zmegezeniem lub brakiem
Sn.

Ziarna kakaowca zawieraja
kilkaset  skladnikéw  smako-
wych.

Brytyjezvey spozywaja pree-
cigtnie 10 kilogramow czekola-
dy na glowe, wiece) niz jakikol-
wiek mny narod europe)ski

Opr. J.N.




