10

BEZPIECZNE
WAKACJE DLA

DIALIZOWANYCH
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- Dializa otrzewnowa nie musi by¢ barierg w planowaniu wakacyjnego
wyjazdu - uwaza nefrolog, dr hab. n. med. Tomasz Stompor z Katedry Chorob
Wewnetrznych Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie,
ekspert kampanii ,Dializa domowa - zycie bez granic”.

ializa, czyli leczenie nerkozastepcze jest stoso-

wane u pacjentéw, u ktérych z ré6znych przy-
czyn doszlo do niewydolnosci nerek. Organy te nie
sg wowczas w stanie oczyszcza¢ organizmu z tok-
syn, metabolitéw, nadmiaru wody i elektrolitow,
dlatego role te musi przeja¢ badz zlozona aparatu-
ra (tzw. sztuczna nerka), badz naturalna poétprze-
puszczalna blona w naszym organizmie - otrzewna.
Pierwsza metoda nosi nazwe hemodializy i wyma-
ga pobytu chorego w szpitalu, a druga to dializa
otrzewnowa, jedyna domowa metoda dializy w
Polsce. Dializa otrzewnowa umozliwia pacjentom
aktywne zycie. - Dzigki tej metodzie wakacyjny
wyjazd nie musi by¢ dla chorego czyms$ nieosiggal-
nym i jest opcja dostepna dla wiekszosci pacjentow
- podkreéla dr Stompér. Radzi jednak, aby przed
podjeciem decyzji o wyjezdzie kazdy chory skon-

sultowal sie ze swoim lekarzem, ktéry powinien
omoéwi¢ wyniki jego ostatnich badan okresowych
i poinformowac¢ o tym, jakich zasad i zalecen tera-
peutycznych przestrzega¢ w czasie urlopu. W przy-
padku os6b starszych, cierpiacych na dodatkowe
choroby nalezy przedyskutowac z lekarzem, kiedy
jest najlepsza pora na wyjazd i czy nie warto odlo-
zy¢ go do czasu stabilizacji lub wyleczenia schorze-
nia. W wielu z tych przypadkéw dobrze jest wybie-
ra¢ oferty osrodkéw sanatoryjnych, nastawionych
na terapie okreélonych rodzajéw choréb i posiada-
jacych wykwalifikowany personel medyczny.
Przy planowaniu wyjazdéw chory dializowa-
ny otrzewnowo powinien przestrzega¢ kilku
podstawowych zasad. Przede wszystkim, musi by¢
pewny, ze zapas lekéw jaki ma wystarczy mu na
caly pobyt, co jest wazne szczegodlnie przy wyjaz-
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dach zagranicznych. Ostatnie wyniki badan oraz
stosowane leki nalezy mie¢ zawsze w bagazu pod-
recznym. Wskazane jest takze, by pacjent mial na-
pisana przez lekarza prowadzacego epikryze, ktéra
jest podsumowaniem przebiegu choroby i wskazu-
je na szczegolne jej aspekty, na ktére personel me-
dyczny powinien zwrdci¢ uwage w przypadku wy-
stapienia powiklan. Gdy jest to wyjazd zagraniczny
najlepiej przygotowac takie informacje w jezyku
angielskim lub jezyku kraju, do ktérego udaje sie
chory. Przydatna moze tez by¢ krétka informacja
napisana w j. angielskim, ktéra pomoze wyjasnic¢
stuzbom celnym lub granicznym, zZe liczne posia-
dane przez chorego akcesoria czy leki sa niezbedne
i zwigzane z przewlekla choroba. Jeéli pacjent znaj-
duje sie na liscie biorcéw przeszczepu, koniecznie
trzeba sie upewni¢, ze osrodek prowadzacy bedzie
mial mozliwo$¢ kontaktu z pacjentem w przypad-
ku zgloszenia do przeszczepienia.

acjent powinien tez wiedzieé¢, gdzie najblizej

miejsca jego wypoczynku znajduje sie osrodek
nefrologiczny. Poza tym musi sprawdzi¢ standard
oérodka, do ktoérego sie udaje. - Dializa otrzewno-
wa wymaga bowiem zachowania $cisle okreslo-
nych zasad higieny - podkreéla doc. Stompor. Nie
znaczy to jednak, ze musi to by¢ oérodek o pod-
wyzszonym standardzie. Pomieszczenie, w ktérym
przeprowadzane s3 wymiany, powinno by¢ jednak
dobrze o$wietlone i utrzymane w nalezytej czysto-
ci. W pokoju powinien sie znalez¢ duzy, latwy do

czyszczenia stolik. Wazne jest tez, by che¢ wyjazdu,
miejsce i termin pobytu zglosi¢ firmie produkujacej
plyny dializacyjne - najlepiej 4 tygodnie przed wy-
jazdem krajowym i 6 przed zagranicznym. Woéw-
czas firma wysle plyny do miejsca wskazanego
przez pacjenta, a osoba dializowana nie bedzie sie
musiata martwié o ich transport.

oc. Stompor podkresla, ze szczegdlng uwage

trzeba zwroci¢ na utrzymanie w czystosci cew-
nika. Przy wyjsciu na plaze nalezy bra¢ pod uwa-
ge ryzyko zakazenia cewnika. - Kgpiele w morzu
oraz prywatnych basenach s3 w zasadzie dozwo-
lone, wazne jest jednak dodatkowe zabezpieczenie
ujécia cewnika przed
zamoczeniem i poten-
cjalnym zakazeniem.
Nie zaleca sie kapieli
w miejskich basenach
publicznych - wy-
jasnia nefrolog. Po-
nadto, cewnik moze
zosta¢  uszkodzony
mechanicznie, a przy
uprawianiu sportu
lub innych formach
aktywnosci fizycznej
moze dojé¢ do roz-
szczelnienia polacze-
nia cewnika z tzw.
drenem  posrednim
(Transfer-setem), po-
zwalajagcym aseptycz-
nie podigczy¢ zestaw
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z plynem dializacyjnym.
Woéwczas najlepiej zabez- §
pieczy¢ go jalowym opa- !
trunkiem i jak najszybciej
zglosi¢ si¢ do najbliz-
szego oérodka dializ.
Osoby dializowane

otrzewnowo nie mu-
szg rezygnowac z aktyw-
nosci fizycznej podczas
wakacji. Moze ona by¢
nawet waznym elemen-
tem ich terapii. - Wstepne
badania prowadzone u
chorych dializowanych
otrzewnowo, ktérzy po-
dejmuja regularny wy-
sitek fizyczny, wskazuja
na poprawe wybranych
wskaznikéw  czynnosci §
uktadu sercowo-naczy-
niowego oraz znaczng
poprawe jakosci zycia - méwi dr Stompor Chorym
dializowanym nie zaleca si¢ wszystkich dyscyplin
sportowych. Wskazane sa dlugie spacery, ktére cho-
ry moze powigzaé ze zwiedzaniem; mozna wzigé
udzial w sptywie kajakowym; uprawiaé nordic wal-
king czy gra¢ w badmintona. Pacjenci powinni na-
tomiast unika¢ nadmiernego wysitku, na przyktad
wspinaczki gorskiej. Niewskazana jest aktywnos¢,
ktéra stwarza ryzyko urazu brzucha.

- Dializa otrzewnowa pozwala mi prowadzi¢ aktywne
zycie. Terapia nie wymusita na mnie rezygnacji z moich
dotychczasowych zajeé. Dotyczy to réwniez wakacyjnego
wyjazdu. Swoj urlop planuje na wrzesieni. Chciatabym
wyjechaé w gory. Mam nadzieje, ze jestem do tego dobrze
przygotowana. Wiem, czego mam unikac, a na co moge
sobie pozwoli¢. Dializy nie bedq dla mnie przeszkodq w
realizacji moich wakacyjnych planéw - moéwi Monika
KazZmierczak, pacjentka dializowana otrzewnowo.
Kampania , Dializa domowa - zycie bez granic”, ma
na celu przekonanie os6b cierpiacych na przewlekla
chorobe nerek, ze terapia nerkozastepcza nie musi
oznaczac rezygnacji z aktywnego trybu zycia i nor-
malnego funkcjonowania w spoleczenistwie.

Polsce w ciagu roku dializowanych jest ok.
14 tys. pacjentéw, z czego tylko niespelna
tysiac jest leczonych przy pomocy dializy otrzew-
nowej (czyli domowej). Reszta korzysta z metody
wykorzystujacej tzw. sztuczna nerke (hemodiali-
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zy). Dializa otrzewnowa jest preferowana metoda u
dzieci, zwlaszcza od 1 roku zycia do 5 lat, u chorych
na cukrzyce i 0s6b starszych. W tych grupach utrud-
niony jest bowiem dostep do naczyn krwionosnych,
a w hemodializie trzeba wykonywa¢ przetoki tetni-

czo-zylne. Zrédto: www.niepetmosprawni.pl
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