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Na nadciénienie i problemy z nerkami
dobry jest ekstrakt ... Z grochu

Proteiny zawarte w grochu moga pomadc w walce z nadcisnieniem i przewlekta choroba nerek (CKD)
- dowodzg badania, ktérych wyniki zostaty zaprezentowane na 237 spotkaniu Amerykanskiego
Towarzystwa Chemicznego. v

Kanadyjscy badacze uwazajg ze groch zwyczajny moze wkrotce stac sie skutecz-
nym suplementem diety dla oséb cierpigcych na nadcisnienie lub przewlekia cho-
robe nerek. Bogaty w proteiny, btonnik i witaminy groch od dawna jest uwazany za
wazny element diety. Jego dodatkowq zalet3 jest niskokalorycznos¢.

- Biatko zawarte w grochu moze opézni¢ lub zapobiec zaburzeniom funkcji nerek
u 0s6b z nadci$nieniem. Z kolei tym, ktorzy cierpia na przewlekia chorobe nerek,
biatko pomoze uregulowac cisnienie, dzieki czemu osoby te beda mogty zy¢
dtuzej - uwaza dr Rotimi Aluko z University of Manitoba.
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Przewlekta choroba nerek jest trudnym do zwalczenia problemem,
z ktérym boryka sie coraz wiecej oséb. Gtéwnym czynnikiem ryzyka
jest nadcisnienie. W zaawansowanym stadium chory wymaga diali-
zy lub transplantacji. Skutecznos¢ dziatania biatka naukowcy spraw-
dzili na szczurach laboratoryjnych z torbielowatym zwyrodnieniem
{ nerek. Gryzoniom codziennie podawano mate dawki hydrolizatu
biatek otrzymanych z grochu. Po uptywie osmiu tygodni naukowcy
stwierdzili, ze cisSnienie krwi obnizyto sie u testowanych szczuréw o
20 proc. w poréwnaniu z gryzoniami bedacymi na normalnej diecie.

- To bardzo cenna informacja, gdyz wiekszos¢ pacjentéw z CKD umiera z powodu powiktan sercowo-na-
czyniowych zwigzanych z nadcisnieniem i nieprawidiowym funkcjonowaniem nerek - zaznacza dr Aluko.

Co wiecej, okazato sie, ze podawany szczurom preparat zwiekszat produkcje moczu, przez co nerki byty w
stanie sprawniej usuwac szkodliwe toksyny. Cho¢ doktadne dziatanie ekstraktu z grochu nie jest jeszcze znane,
naukowcy twierdza ze podnosi on poziom cyklooksygenazy, czyli enzymu, ktéry pozytywnie wptywa na prace
nerek. Badacze podkreslajajednak, ze samo spozywanie grochu nie przyniesie pozadanych rezultatéow. Kluczo-
we proteiny nie s aktywne w ziarnach i musza zosta¢ uaktywnione poprzez dziatanie specjalnych enzymow.

Jesli okaze sie, ze ekstrakt rownie korzystnie dziata na ludzi, naukowcy
stworza na jego bazie preparat, ktéry moze trafi¢ na rynek w ciggu dwéch
lub trzech lat. Jak twierdzi dr Aluko, preparat bedzie dostepny w formie ta-
bletki lub w proszku, ktéry bedzie mozna dodawac¢ do positkéw i napojow.
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