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Problem
naduzywania lelkdw
przeciwodlewydh

Pod wzgledem konsumpcji preparatow prze-
ciwbdlowych, Polacy s3 w swiatowej czotowce -

obok Amerykandéw i Francuzow. Tylko na
Ibuprom wydajemy ok. 70 min zt rocznie.

Definicja lekozaleznosci

zaleznienie lekowe, wedtug Komitetu Ekspertow

WHO, ,jest stanem psychicznym, a nieraz takze fi-
zycznym, spowodowanym zazywaniem leku, wywotu-
jacym potrzebe stalego przyjmowania jednego lub wie-
Iu lekéw. W zjawisku zaleznosci lekowej moze wysta-
pi¢ przyzwyczajenie, ktére prowadzi do tolerangji leku,
tj. zwiekszania dawki w celu uzyskania oczekiwanego
dziatania farmakologicznego”.

Statystyka

Analitycy rynku farmaceutycznego twierdzy, ze
sprzedaz Srodkéw przeciwbdélowych napedzana
jest glownie przez zakupy pozaapteczne w supermar-
ketach, kioskach z prasa czy na stacjach benzynowych.
Dla poréwnania w Niemczech, gdzie powstalo i dobrze
prosperuje tak wiele koncernéw farmaceutycznych o
Swiatowym zasiegu i renomie, sprzedaz lekéw lago-
dzacych objawy bélu poza apteka jest niedopuszczalna.

Postawa moralna

Czasami jako farmaceuci zapominamy o
tym, ze jesteSmy pracownikami stuzby
zdrowia. Niestety w wielu aptekach pacjenci
sq postrzegani przede wszystkim jako klienci,
zrédlo dochodéw materialnych. A przeciez
obowigzkiem moralnym kazdego aptekarza
jest chroni¢ zdrowie. Powinniémy reagowac na
sytuacje, w ktorych ludzie zaopatrujacy sie u
nas w medykamenty uzalezniajg si¢ od nich.
Szczegdlnie czesto ma to miejsce w przypadku
przewleklego stosowania lekéw przeciwboélo-
wych.

Niepokojace przyklady

pioidy to grupa specyfikéw powszechnie
stosowana w celu ztagodzenia bélu. Ko-
deina jest alkaloidem uzyskiwanym z opium
lub syntetycznie przez etylowanie morfiny.
Zwiazek ten przyjmowany przez dtuzszy czas
moze doprowadzi¢ do zaleznosci lekowej. Na-
lezy zwréci¢ uwage na to, ze moment wysta-
pienia uzaleznienia moze pojawié sie¢ w rdz-
nym okresie u réznych pacjentéw. U jednych
lekozaleznos¢ moze zaistnie¢ znacznie szybciej
niz u pozostatych. Lekiem OTC na rynku pol-
skim, ktéry zawiera wyzej wymieniong sub-
stancje, jest Efferalgan Codeine.
Leki dostepne bez recepty sa bezpieczne dla
zdrowia pod warunkiem, ze sa zazywane
w umiarkowanych ilosciach. Kilka lat temu w
magazynie ,Hepatology” bedacym oficjalnym
pismem Europejskiego Stowarzyszenia Stu-
diéw nad Watroba opublikowano badania Wil-
liama Lee z University of Texas, USA. Nauko-
wiec wraz ze swoim zespotem przebadat 275
0s6b, ktére spozyly za duzo lekéw przeciwbo-
lowych. Okoto 70 pacjentéw zmarto, ponad 20
przeszczepiono watrobe. Jak wynika z analiz
amerykariskiego Urzedu ds. Kontroli Zywno-
Sci i Lekéw (FDA), przedawkowanie parace-
tamolu jest przyczyna okoto 56 tysiecy wizyt
na pogotowiu rocznie w samych tylko Stanach
Zjednoczonych. Paracetamol to powszechnie
stosowana substancja aktywna w preparatach
przeciwb6lowych i przeciwgoraczkowych.
W Polsce wystepuje w takich specyfikach jak
Apap, Codipar, Fervex, Gripex i wielu innych.
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rzypadki przedawkowania lekéw OTC
biora sie czesto z niewiedzy. Zdarza sie,
ze pacjenci zazywaja dwa preparaty jednocze-
$nie zawierajace te sama substancje aktywna:
jeden na bél glowy (np. Panadol), drugi na bél
zeba (np. Apap). W tym wypadku oba leki po-
siadajg paracetamol i istnieje ryzyko przekro-
czenia dopuszczalnej dawki. Przecietny zdro-
wy dorosty czlowiek jest w stanie przyjac nie
wiecej niz 6 graméw paracetamolu na dobe, tj.
okolo 12 tabletek. Dlatego tak waznym zada-
niem staje sie fachowa informacja dla pacjenta
o nabywanych preparatach i zwracanie uwagi
na koniecznoé¢ zapoznania sie z trescia ulotki
dotaczonej do opakowania.
ak ma sie to do sytuacji, kiedy leki przeciw-
bélowe mozna bez ograniczeri nabywaé na
stacji benzynowej, w kiosku czy supermarke-
cie? Ludzie sprzedajacy te produkty poza ap-
teka z reguly nie posiadaja wiedzy na temat
niebezpieczenistwa przedawkowania lub prze-
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wleklego stosowania tych preparatéw, wigc nie ma kto
ostrzec przed tym klienta.
nng sprawa jest fakt, ze preparaty sprzedawane poza
apteka sa niewlasciwie przechowywane, co moze do-
prowadzi¢ do rozktadu substancji czynnej w nich zawar-
tej na zwigzki szkodliwe dla organizmu.

Co mozemy zrobié ?

omystéw na ograniczenie spozycia lekow przez Pola-
kow pojawilo sie ostatnio sporo. Czes¢ farmaceutow
sugeruje, aby medykamenty bez recepty wycofa¢ z obie-
gu pozaaptecznego. - To krok tylko w interesie lobby ap-
tekarskiego, bo cena lekéw by wtedy wzrosta - twierdzi
Marek Balicki, lekarz i byty minister zdrowia.
inisterstwo Zdrowia w 2006 roku proponowato, by
kazda reklama lekéw sprzedawanych bez recepty
zawierala ,czytelne i widoczne ostrzezenie informujace o
szkodliwosci jego naduzywania”. Przestroga zajmowata-
by nie mniej niz 30% reklamy. Taka informacja miata by¢
tez zawarta w ogloszeniach prasowych i na billboardach.
Ministerstwo chcialo tez ograniczy¢ wydatki firm farma-
ceutycznych na reklame preparatéw bez recepty.
ba pomysty wywolaly oburzenie firm farmaceu-
tycznych i upadly jeszcze na etapie prac w minister-
stwie. Leki to nie papierosy czy alkohol, czyli uzywki, co
do ktérych wiadomo, ze im mniej ich spozywamy, tym
lepiej. Leki stuza poprawie zdrowia, i nie jest chyba celem
wladz ograniczenie dostepu do informacji o nich - thuma-
czyty koncerny.
ak widaé problem jest zlozony, a préba jego rozwiaza-
nia wywoluje konflikt réznych, nieraz wrecz sprzecz-
nych ze sobg intereséw rozmaitych srodowisk. Sadze, ze
w calej tej kwestii nie powinno si¢ zapominac o aspekcie
nadrzednym, jakim pozostaje dobro i zdrowie pacjenta.
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