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W wytwornym otoczeniu

Na spotkanie, ktore odbylo si¢ 8 grudnia,
gosci zaprosilismy do Suprasla, do ban-
kietowych sal ,Kniei”, wygodnych, eleganckich,
wrecz wytwornych.

Spotkali si¢ tam diabetycy, lekarze, pielggniar-
ki, wltadze samorzgdowe gtownie z tego urokli-
wego, o bogatej historii i wspaniatym klimacie,
miasteczka oraz z podbiatostockiego Sobolewa
i Zascianek - potozonych w gminie Suprasl.

Na obiedzie nie moglo takze zabrakngc re-
prezentantow supraskich wladz. Na czele
samorzgdowej reprezentacji stat burmistrz
Radostaw  Dobrowolski, towarzyszyli mu:
jego zastgpca Maciej Zygmunt Czarkowski,
przewodniczgcy Rady Miejskiej Wojciech
Fitonowicz, przewodniczqgcy komisji ds. uzdro-
wiska, ochrony zdrowia, oswiaty, turystyki
i sportu Piotr Pankiewicz, radny Dawid
Sienkiewicz, Krzysztof Kulesa, kierownik Ko-
munalnego Zaktadu Budzetowego oraz Krzysz-
tof Jan Stawnicki, kierownik Referatu Strategii
i Rozwoju. Swojg obecnoscig juz po raz kolej-
ny zaszczycit nas wicemarszatek wojewodztwa
podlaskiego Mieczystaw Kazimierz Baszko.



Nasze spotkanie poprowadzit ceniony
rezyser teatralny i telewizyjny, mistrz ce-
remoniatu Czwartkowych Obiadow, Da-
riusz Szada-Borzyszkowski.

Bylo nam niezmiernie milo, Ze na na- |
szym spotkaniu pojawito si¢ wiele zna-
komitych i bardzo nam przychylnych
lekarzy. To czesto wlasnie oni, swoim |
wysitkiem i zaangaZowaniem, dodajg
| nam sit w organizacji kolejnych spotkat i
" przedsigwzigc.

Na sali obecne byly panie doktor Alina
Maliszewska-Tur, Agnieszka Muszyfi-
ska-Mazur, Anna Ostrowska-Niescieruk,
Mariola Wandiuk-Lewoniewska, Maria
Wasilewska-Sacharewicz,

Pomagaly nam takze pielegniarki: Nina

Zamojda, Jadwiga Dobrowolska, Regina
Fiedoruk oraz Wanda Mréz, wolonta-
riuszki - studentki z Uniwersytetu Me-
dycznego w Bialymstoku, ktore przyby-
tym na spotkanie gosciom mierzyly m.in.
ci$nienie oraz poziom cukru we krwi.

Jak na tradycje przystato, spotkanie rozpoczgt sie
hymnem Czwartkowych Obiadéw u Diabetykow

z opery ,,Nabucco”. Wielu gosci w spotkaniu
uczestniczylo po raz pierwszy, ale wszyscy
wspdlnie spiewali.



Statym punktem Czwartkowych Obiadéw u Diabetykow jest deser
artystyczny. To wlasnie on pozwala rozprezyc sie, odstresowac i poczuc
przez chwile, Ze nasze spotkanie to takze czas kulturalnej rozrywki.
Z recitalem muzycznym wystgpit wyrozniony w tym roku na I Miedzy-
narodowym i Wszechrosyjskim Festiwalu Utworéw Butata Okudzawy
- Anatol Borowik. Mgdre, melancholijne ballady Okudzawy ztozyly
sig na pierwszq czes¢ wystepu. W drugiej czesci artysta zaprezentowat
utwory czeskiego barda Jaromira Nohavicy, by na koniec uroczyc zgro-
madzonych gosci wlasnymi, autorskimi utworami.
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Z wykiadem edukacyjnym, czy inaczej daniem
glownym, statym elementem Czwartkowych
Obiadow u Diabetykéw, wystgpita dr hab. n.
med. Danuta Pawtowska. Méwita o roli blonni-
ka, witamin, glutenu w terapii cukrzycy. Trzeba
przyznad, ze wyktad cieszyt si¢ wielkim zaintere-
sowaniem. Pewnie dlatego, ze Pani Doktor pre-
zentowata czesto skomplikowane zagadnienia
w niezwykle przystepny i ciekawy sposéb. To na-
prawde moglo zainteresowac!

Dr hab. n. med. Danuta Pawtowska podkresla-
ta przede wszystkim, ze cukrzyca towarzyszy tym,
ktorzy na nig zapadli, do kotica zycia. Cukrzyca
atakuje drobne naczynia krwionosne, nerwy i
naczynia obwodowe, prowadzgc m.in. do $lepo-
ty, zawatu serca, udaru czy utraty stop. Leczenie
zawsze ma na celu unormowanie glikemii, gospo-
darki lipidowej i zapobieganie powiktaniom.

Czesto diabetycy uwazajg, ze pomocy nalezy
szukaé wylgcznie w przepisanych przez lekarzy
lekach. A to nieprawda! Cukrzyca to nie koniec
Swiata i zycie takze z tg chorobg moze by¢ szcze-
sliwe. Wielkie znaczenie w Zyciu diabetykéw, w
Zyciu z cukrzycg, ma dieta. I to wlasnie zagadnie-
nie diety oraz zdrowego Zywienia zdominowato
duzqg czes¢ wyktadu.




Szczegdlng uwage Pani Doktor zwracata
na rolg blonnika. To wlasnie ta niejednorod-
na substancja wielocukrowa, zawarta m.in.
w otoczkach nasion, ziarnach, skérkach owo-
cow wplywa na prawidlowa prace przewodu
pokarmowego, utatwia usuwanie z organi-
zmu réznego rodzaju zbednych sktadnikow,
a przez to zapobiega otylosci, miazdzycy, po-
zwala utrzymywac prawidtowy poziom glu-
kozy. Jej dobroczynne dzialanie ma jednak
ograniczenia. W nadmiarze blonnik podraz-
nia jelita, prowadzi do biegunek, utrudnia
wchianianie bialek. Powinnismy spozywac
od 27 do 40 mg na dobg, przede wszystkim
w produktach zboZowych, owocach, warzy-
wach, orzechach.

Rosliny sqg takze podstawowym
Zrodlem witamin. A witamin
potrzebujemy przeciez wszyscy.
Diabetycy, ze wzgledu na swojg
chorobg, powinni wiedzie¢ jakich
witamin potrzebujg najbardziej.

Najwazniejsze sq te z grupy B,
niezbedne do metabolizowania
cukrow. Znalezé je mozna w mie-
sie zwierzqgt (B12 wylgcznie tam)
i rybach. Ale oczywiscie w diecie
nie moze zabrakng¢ witamin C, A
i E. Wystarczy zatroszczyc sig o to,
by byta ona zréznicowana, by co-
dziennie jadaé¢ warzywa, owoce,
dobre pieczywo, a organizm do-
stanie ich odpowiednia ilosc.

Na zakoriczenie Pani Doktor poruszyta temat nad-
wrazliwosci na gluten. Czestotliwos¢ wystepowania tego
zjawiska w Europie szacuje si¢ w granicach od 1:100 do 1
osoby na 3000. Czgsciej wystepuje u kobiet, glownie zas
u dzieci do pigtego roku zycia. Szczyt zachorowan odno-
towuje sie u 0sob miedzy 35 a 55 rokiem zycia.




Deser artystyczny i edukacyjny byt juz za nami.
Teraz przyszta pora na prawdziwy deser, w pet-
nym tego stowa znaczeniu. I zaczelo sig wielkie
gotowanie. Pierwsze skrzypce w naszej kuchni grat
burmistrz Suprasla Radostaw Dobrowolski, ktory
przygotowywatl tradycyjne Sliwki w gorzkiej cze-
koladzie. Panie doktor Alina Maliszewska-Tur i
Mariola Wandiuk-Lewoniewka przygotowaly piers
kurczaka z potudniowg nutg (zapewniaty jg oliwki
i krétko gotowane warzywa) oraz kapuste pekiriskg
z ,podlaskim winegretem” — $wieze ziola (estragon,
lubczyk, bazylia, oregano), sok z cytryny oraz ole-
je tloczone na zimno - z pestek dyni i Inu. Takie
same dania trafity prosto na stét naszych gosci - w
tym wypadku zostaly one juz przygotowane przez
zawodowych kucharzy. Blasku smacznym daniom
dodawata jasno rozswietlona sala oraz pigknie
przybrane, okrggle stoly ktore wnosily wspomniane
na poczgtku odczucie wytwornosci.

(4 . N
“Rarrboge (5
Y Thigherylyn

Biesiada trwata na dobre. Uroku catemu
spotkaniu dodawatl wcielony w znanego i
cenionego aktora Adama Zielenieckiego Jan
Klemens Branicki, ktéry na moment opuscit
swe biatostockie wtosci. W slad za nim wszy-
scy kilkakrotnie gromko zakrzykneli ,Wi-
wat!”. Wiwat pomystodawcy, wiwat wszyscy,
ktorzy obiad przygotowali, a dzigki ktorym
dobrze bawilismy i uczylismy sie.

Jak zawsze na koniec naszych spotkan za-
brzmiat czwartkowy hymn. I powtarzajgc za
stowami hymnu, mozemy stwierdzic, Ze byt
to kolejny dzien, w ktérym chociaz rzadko
nam w plecy wieje wiatr, wcigz wierzymy, ze
wszystko przed nami i razem zdotamy poko-
nac goryczy smak...
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